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SERVICE AU NOUVEL AREIVANT

AVF AUXERRE

JANVIER 2018

JEUDI 11 JANVIER 2018 Initiation aux premiers soins

d'urgence cardiaque
Urgences cardiaques et mise en ceuvre du défibrillateur.
Les accidents font partie de la vie quotidienne. Il faut étre paré a
toute éventualité pour savoir faire face aux situations .
ou des connaissances en premiers secours feront la différence.

Limité a 24 personnes-en deux groupes
12 personnes de 10h a 12h et 12 personnes de 14h a 16h
Distance: 6,5 km

R/V: Maison de la musique 22 route d'Auxerre a Monéteau

Participation: Adhérent:20€ - Non Adhérent: 22€
Limite d’inscription: 5 janvier 2018
Responsable: Daniel MARIN

LUNDI 15 JANVIER 2018 Galette des Rois
avec la Chorale de I'amitié de Gurgy

Les chanteurs vous feront partager leur joie et bonne
humeur durant 1h.
Ensuite nous dégusterons la galette des rois.

Participation: Offert par les AVF, inscription obligatoire
Limite d’inscription: 9 janvier 2018
Responsable: Lydie COIGNET

R/V: Salle Surugue a Auxerre a 14 h 30

JEUDI 25 JANVIER 2018 CERCLE DE LECTURE

Causerie autour d'un poéme Irlandais
de Seamus Heyney

Seamus Heaney est un poéte irlandais, né le 13 avril 1939 a
Castledawson, dans le comté de Londonderry, Irlande du Nord, et
mort a Dublin le 30 aolt 2013. Il est un des poétes anglophones les
plus connus du XXe siécle et trés apprécié dans le monde anglo-
saxon, pour une poésie mélant I'évocation sensuelle de la nature et
du cadre celtique ...

Inscription obligatoire
Participation: Adhérent:Gratuit -Non Adhérent:2€
Limite d’inscription: 16 janvier 2018 R/V: Salle de la Bibliothéque & 14 h
Responsable: Frédérique SANTUCCI

LUNDI 29 JANVIER 2018

BOULANGERIE ROY

Artisan boulanger
Connaitre le métier de Boulanger avec les différentes

variétés de pain.
Puis une vidéo-projection nous fera suivre le chocolat de la
: 5 cabosse a la tablette, avant d'attiser nos papilles avec une
Participation: Adhérent: 2€ - Non-Adhérent: 4€ dégustation.
Limite d’inscription: 19 janvier 2018
Responsable: Daniel MARIN

R/V: Salle Surugue a Auxerre a 15 h 00



FEVRIER 2018

MARDI 6 FEVRIER 2018 PROJECTION FILM SUR LE JAPON

Aux pays du soleil levant, entre modernité et traditions.
Circuit de 1400km d'Osaka a Tokyo montrant a la fois le Japon
contemporain et sa culture ancestrale, avec la visite de sites
prestigieux comme I'ile sacrée de Myajima ou les jardins de

Inscription obligatoire Kyoto, contrastant avec la vie trépidante des mégapoles.
Participation: Adhérent:Gratuit -Non Adhérent:2€

Limite d’inscription: 19 janvier 2018

Responsable: Alain GANDOSSI R/V: Salle de la Bibliothéque 3 Auxerre a 14 h
MARDI 13 FEVRIER 2018 FETONS MARDI GRAS - LES CREPES
. avec animateur Frangois Mille
S ge?
\"‘;ﬁj'/ Il vous fera de la magie et des tours a couper le souffle

— vous passerez un bon moment de détente.
] Ensuite , fétons Mardi gras en dégustant les crépes.

Participation:
Adhérent: 9€ Non-Adhérent: 12€

Limite d’inscription: 19 janvier 2018

Responsable: Daniel MARIN R/V: Salle Surugue a Auxerre a 15 h 00
DIMANCHE 18 FEVRIER 2018 Les journées St Valentin

DEJEUNER GUINGUETTE

avec golter
LA NOUBA a St Colombe

Y

Dans un cadre confortable, ambiance guinguette, tangos,
valses, pasos, tous les styles de danses, au cours de |'apres

midi un goUter vous sera servi.
Participation: Club de danse: 50€

Adhérent: 54€ - Non-Adhérent: 56€
Limite d’inscription: 26 janvier 2018
Responsable: Lydie COIGNET

Distance: transport en autocar
R/V: ® Rue des conches (prés du cimetiére) a Auxerre a 11 h

VENDREDI 23 FEVRIER 2018 SUPER BINGO

/,;5. Venez vous divertir autour d'un jeu de hasard pour gagner de
22 superbes lots.
N C'est un excellent moment pour tester votre rapidité.
@/ Ambiance et suspens seront au programme.
28 50 59
/55739/45/75 Tentez votre chance!!!

7

Participation: 1 carton: 3€ - les 4 cartons: 10€
Limite d’inscription: 26 janvier 2018
Responsable: Lydie COIGNET R/V: Salle Surugue a Auxerre a 14 h 00




MARS 2018

MERCREDI 7 MARS 2018 MUSEE AERONAUTIQUE ET SPACIAL SAFRAN A REAU
MACARON DE REAU
Visite guidée du Musée Safran

Une collection de piéces aéronautiques datant de plus de 100 ans sera présentée.
Déjeuner a REAU
Découverte et démonstration de la fabrication des Macarons
traditionnels. Le fondant et le goGt unique des Macarons de Réau sont
Adhérent: 62€ - Non-Adhérent: 64€ appréciés et reconnus dans la France entiere. Leur secret 7

Limite d’inscription: 19 janvier 2018
Responsable: Lydie COIGNET

Distance : transport en autocar
R/V: ® Rue des Conches (prés du cimetiére) a Auxerre a 8h00

VENDREDI 16 MARS 2018 Repas au RELAIS POYAUDIN A CHAMPIGNELLES
=4 Iyi/A e L'ATELIER DE MINERAUX - Famille Miller

Comme chaque trimestre nous nous retrouvons autour d'un bon repas.
Pour compléter I'aprés midi, nous vous proposons de découvrir un savoir faire

unique, dans son atelier de Champignelles. Vous y trouverez des créations d'un artisan
passionné par sa profession. Plonger dans I'univers des géodes d'améthyste, des druzes de quartz,
des sculptures et des bijoux élaborés a partir d'une multitude de minéraux de tous les pays du
monde. L'artiste vous fera une démonstration de taille des pierres.
(possibilité de faire des achats, prévoir chéquier ou espéces)
Distance: 48 km

R/V: ® Rue des conches (prés du cimetiéere) a Auxerre a 10h30

Participation:
Adhérent: 30€ - Non-Adhérent: 34 €

Limite d’inscription: 19 janvier 2018

Responsable: Lydie COIGNET

MERCREDI 21 MARS 2018. . Parc Eolien - Moulin de Migé — Domaine du Clos du Roi

Découverte guidée du parc éolien de Migé / Escamps.
Fonctionnement du moulin de Migé avec la fabrication de farine et
possibilité d'en acheter
Visite du Domaine 'Clos du Roi ' a Coulanges la Vineuse
avec dégustation de vin accompagné de pain beurré

Participation:
Adhérent: 15€ - Non-Adhérent: 17€ Distance: 19 km
Limite d’inscription: 2 Mars 2018 R/V: ® Rue des conches (prés du cimetiére) a Auxerre a 14h00

Responsable: Chantal MOYER

DIMANCHE 25 MARS 2018 THEATRE PERCHE de BRIENON
.{,:i’k Q==
o ”qz'\;:‘\ LE CHARLATAN

de Robert Lamoureux

Quand deux escrocs se rencontrent, qu’est-ce qu’ils se racontent ? Des
histoires d’escrocs, évidemment ! Alexandre se prend pour un gourou,
Emile est en pleine crise de conscience et a deux doigts de devenir
honnéte...Les malheurs de nos compéres, face a Félix, homme

Participation: politique intégre, vous ont fait hurler de rire.

Adhérent: 8€ Non-Adhérent:10€

Limite d’inscription: 2 mars 2018 Attention: Places limitées 20 places disponibles.
Responsable: Daniel MARIN Distance : 24 km

R/V: ® Rue des Conches (prés du cimetiére) a Auxerre a 14 h00
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Informations importantes

Les animations régulieres d’AVF - AUXERRE sont réservées aux adhérents de |'association a jour de leur
cotisation annuelle. Les animations ponctuelles sont ouvertes également aux non-adhérents.

Inscriptions

Elles doivent obligatoirement étre accompagnées de leur reglement (paiement séparé par activité) et étre faites
en respectant la date limite indiquée. En cas de limitation du nombre de participants, elles sont prises dans
I'ordre d’inscription avec priorité aux Nouveaux Arrivants.

Quelle que soit I'activité, I'inscription préalable est une formalité obligatoire.

Lors d’une sortie si les inscriptions s’averent insuffisantes les AVF se réservent le droit de I'annuler.les personnes
inscrites seront intégralement remboursées.

Au retour de chaque activité un compte rendu sera fait avec I'état nominatif des présences et des absences pour
un sondage.

Pour ne pas pénaliser les participants en liste d’attente, soyez vigilants sur vos inscriptions, les annulations ne
sont prises quand cas extrémes,lors de possibilité de faire deux groupes votre inscription est définitive dans celui
gue vous avez choisi aucun changement ne sera possible.

N'attendez pas la date limite d'inscription pour vous inscrire, il pourrait ne plus y avoir de places.

Aprés vos inscriptions, aucun rappel sur la sortie ne sera fait, n’oubliez pas la date.

Désistements exceptionnels

Les inscriptions sont fermes et définitives. Tout désistement doit étre signalé au 06.86.65.47.46. La production
d’un certificat médical est alors de nature a faciliter le remboursement qui sera toujours diminué des sommes
déja engagées par I'association.

Déplacements en véhicule particulier

AVF-AUXERRE n’intervient pas dans I'organisation de votre transport jusqu’au lieu de I'activité. Sauf indication
contraire, les rendez-vous sont fixés (au parking des Migraines), pendant la période des travaux nous partirons
de la rue des conches (parking prés du cimetiére) cette pratique reléve d'un accord entre le chauffeur et les
passagers. En conséquence, I'AVF décline toute responsabilité en cas de sinistre.

Les personnes se rendant directement sur le lieu de I'activité doivent impérativement en informer le
responsable de I'activité.

Pour les marches, il est également proposé de vous regrouper, il est fortement conseillé de se munir de
chaussure de rechange afin de respecter le véhicule qui vous transporte.

Pour finir la saison , les AVF AUXERRE vous emmene en voyage en AUVERGNE sur 6 jours du jeudi 28
juin 2018 au mardi 3 juillet 2018 , demander le programme si vous ne |'avez pas recgu.
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