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LE MOT DU PRÉSIDENT 

 

Nous abordons le dernier bulletin de la saison 2007-2008 – celui du 

printemps selon les termes consacrés. 

 

L'équipe de bénévoles que nous formons a beaucoup travaillé cette année 

pour vous satisfaire. Mais vous nous aviez élus pour cela ! Nous avons tout fait 

pour que le nouvel arrivant trouve convivialité, disponibilité et écoute.  

 

Votre présence en nombre à l'Assemblée Générale du mardi 10 juin 2008 

marquera l'intérêt que vous portez à votre association et sera pour nous un 

encouragement à continuer notre action.  

 

Que les activités de ce trimestre vous apportent toutes les satisfactions que 

vous souhaitez ! Bonne lecture. 

 
 

Patrick GIÉVIS 

 
 

 

 

 
Nous remercions la Municipalité d’Auxerre pour son aide financière, ainsi 
que les annonceurs qui nous ont aidés à réaliser ce bulletin ; réservez 
leur votre clientèle. 
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L’ÉQUIPE D’AVF-AUXERRE 

Conseil d’Administration 
   

Patrick GIEVIS Président et Responsable 
des Relations Publiques 

 03.86.52.00.41 

Maryvonne CABAJ Vice-Présidente SNA  03.86.46.69.05 

Marc SEBERT Trésorier  03.86.52.29.35 

Gisèle MONCHALIN Secrétaire administrative  03.86.53.60.21 
   

   

Lucien CUISSINAT Responsable Communication  03.86.53.31.18 

Joëlle DARDE Responsable Animations  03.86.52.41.94 

Geneviève PRUDHOMME-LOGEZ Responsable Animations Adj.  03.86.46.85.56 

Marie-Thérèse LARRAUFIE Responsable des Accueillantes  03.86.52.20.19 

Thérèse DEKEYSER Responsable Formation  03.86.52.65.90 
   

   

Alain GANDOSSI Chargé de mission  03.86.40.36.00 
 (Bulletin, Site Internet)  

 

Animateurs 
  

Accueillantes Évelyne HERVIN, Éliane JAVOUREZ, Denise POURANTRU 

 et un certain nombre de bénévoles 

Aquarelle Huguette COUILLAULT, Bernadette DEPARPE 

Bowling Claude PRECOMA 

Bridge Françoise d’INGUIMBERT, Marie-Thérèse BARBIER 

Cinéma Maryvonne CABAJ, Gisèle MONCHALIN, Marc SEBERT 

Cuisine Huguette COUILLAULT 

Encadrement Michèle BONNIN 

Marche 5-6 km Michel POURANTRU, Henri VEYSSET 

Marche  8 km Jean MORET, Martial VERMEIL, Lucien CUISSINAT 

Marche 10 km et + Jacques LOUGE 

Marche Nordique Mariyet KEULS DE BAAR 

Montage Photos Claude PRECOMA, Alain GANDOSSI 

Informatique Lucien CUISSINAT 

Internet Alain GANDOSSI, Henri VEYSSET 

Perles Maryvonne CABAJ 

Scrabble Georges MARTIANO 

Travaux d’Aiguilles Éliane JAVOUREZ 
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ANIMATIONS RÉGULIÈRES 

Animation Jour Horaire Avr Mai Juin 

Marche nordique  Lundi 9h00 -… toutes les semaines 

Cinéma  ¨ 13h45 -… toutes les semaines 

Perles  ¨ 14h15 - 16h30    

Cuisine   9h30 - ... dates à fixer 

Marche 5-6 km  Mardi 9h00 - 11h00 toutes les semaines 

Permanence ¨ 14h15 - 16h15 toutes les semaines 

Marche  8 km  Mercredi 
9h00 -

11h30/12h00 
toutes les semaines 

Bridge ¨ 14h30 - 17h00 toutes les semaines 

Bowling  ¨ 18h00  -20h00 23,24 7,21 11 

Montage Photos  Jeudi 9h30 - 11h30 24 29  

Initiation Internet   9h30 - 11h30  22  

Encadrement  ¨ 14h15 - 16h30 24 22 5,19 

TA Broderie  ¨ 14h15 - 16h30  15,29 12,26 

Permanence Vendredi 9h30 - 11h30 toutes les semaines 

Informatique ¨ 9h30 - 11h30  16 6 

Aquarelle  ¨ 14h15 - 16h30  2,16,30 13,27 

Scrabble ¨ 14h15 - 16h30 25 9,23 6,20 

Marche 10 km & + Samedi 9h00 - 12h00 marches occasionnelles 
 

Lieux de rendez-vous 

 Au parking des Migraines pour les marches (mardi et mercredi). 
 

 A l’Arbre Sec, devant la Maison de l’Eau pour la marche nordique. 
 

 Devant l’Office du Tourisme pour les marches du samedi. 
 

 Dans le hall du cinéma Casino pour le cinéma (au moins ¼ heure avant la séance). 
 

 Au local AVF pour toutes les autres animations régulières 
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ANIMATIONS RÉGULIÈRES    

 Cette animation proposée par Mariyet de BAAR continue tous les lundis matin et 

s’adresse principalement à des personnes en bonne condition physique. 

 L’animation « cinéma » a lieu tous les lundis après-midi (tarif réduit). 

 Les marches du mardi et du mercredi fonctionnent pendant les vacances 

scolaires zone B (jusqu’au 15 juillet seulement pendant l’été). 

 Le bowling se déroule sous la forme d'un concours se déroulant sur les trois 

trimestres, soit une quinzaine de soirées à raison de deux par mois le mercredi 
de 18 à 20 heures. Chacun vient quand il veut, sans inscription préalable, mais 
les parties commencent à 18 heures 15 précises. 

 Initiation au montage de diaporamas ou de films, de la « capture d’images » à 

la « gravure de CD ou DVD » : 2 séances ce trimestre. 

  Initiation à l’utilisation d’Internet : 1 séance ce trimestre pour connaître 

les désidérata des participants.  

 L’activité « cuisine » continue ce trimestre (9 personnes maximum) ; les dates 

sont à décider entre les participant(e)s ; contacter Huguette COUILLAULT. 

 Pour toutes les animations manuelles : passer au local pour se procurer la liste 
des fournitures nécessaires. 
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ANIMATIONS PONCTUELLES du TRIMESTRE 
 

AVRIL 
 

Jeudi 24 Boucherie HATTIER 
  

 Visite des ateliers et laboratoires de la Boucherie-Charcuterie HATTIER à 

Auxerre : dégustation de boudin noir, saucisson, etc … 

 Inscriptions avant le 22 avril (maximum 6 personnes). 
  

  Rendez-vous à 9h15 devant la Boucherie, 20 rue du 24 août. 
  

 Responsable : Joëlle DARDE. 
  

Jeudi 24 Montage Photos 
  

  Rendez-vous au local à 9h30. 
  

 Responsables : Claude Precoma & Alain Gandossi. 
  

Jeudi 24 Bowling 
  

 Nos meilleurs joueurs et joueuses rencontreront l’équipe d’AVF-SENS. 

Les supporters sont les bienvenus à partir de 17 heures au Bowling de 

MONETEAU. 
  

 Responsable : Claude PRECOMA. 
  

Mardi 29 Musée Saint-Germain 
  

  Visite guidée du Musée par Mme Micheline DURAND. 

 Exposition de photographies : sur la plage, exubérance, la course du 

temps, natures mortes et autres œuvres présentées. 
  

  Rendez-vous à 14h30 devant le Musée. 
  

 Responsable : Geneviève PRUDHOMME. 

 

MAI 
 

Lundi 5 Visite de la Coopérative PERISCOP à SAINT-PRIVE 
  

 
Transformation du lait en Galalithe et fabrication de bijoux et objets de 

décoration. 

 Participation demandée : 3 € - Inscriptions jusqu’au 29 avril. 
  

  Rendez-vous au parking des Migraines à 8h45. 

 Déplacement en voiture particulière (106 km AR). 
  

 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
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Mardi 13 Visite guidée de la vieille ville de JOIGNY 
  

 

 Circuit des maisons à pans de bois : maisons du Pilori, de l’arbre de 

Jessé, du bailli. 

 Eglises St Thibault et St Jean et leurs quartiers. 

 Quartier du vigneron de St André. 

 Château des Gondi. 

 Participation demandée : 3,50 € - Inscriptions jusqu’au 6 mai. 
  

  Rendez-vous au parking des Migraines à 13h45. 

 Déplacement en voiture particulière (56 km AR). 
  

 Responsable : Marie-Thérèse LARRAUFIE. 
  

Jeudi 15 Marche des Ancolies 
  

  Rendez-vous au parking des Migraines à 8h45. 

 Déplacement en voiture particulière (40 km AR). 
  

 Responsable : Jacques LOUGE. 
  

Vendredi 16 Informatique 
  

 
Séance pour les débutants 

Sujet traité : Transmission de fichiers (clé USB, courriels, …). 
  

  Rendez-vous au local à 9h30. 
  

 Responsable : Lucien CUISSINAT. 
  

Lundi 19 Visite guidée de VEZELAY, sous un autre regard … 
  

 La visite de la crypte est prévue dans le programme. 

 Inscriptions jusqu’au 13 mai. 
  

 
Remarque : Possibilité de prendre son repas sur place (10 à 12 € à régler 

le jour même). 
  

  Rendez-vous au parking des Migraines à 8h00. 

 Déplacement en voiture particulière (104 km AR). 
  

 Responsable : Geneviève PRUDHOMME. 
  

Jeudi 22 Initiation Internet 
  

 

Cette séance s’adresse à tous ; elle devrait permettre de connaître les 

besoins des participants afin de fixer le programme du prochain trimestre.  
  

  Rendez-vous au local à 9h30 
  

 Responsables : Alain Gandossi & Henri Veysset. 
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du Mardi 27 Sortie marche à SAINT-PRIX EN MORVAN 
  

au Jeudi 29 Séjour au Gîte des Fleurs : 

 Une élaboration du programme se fera avec les personnes inscrites. 
  

  Coût approximatif : 70 € les deux nuits en ½ pension. 

  Pique-nique le midi 

 Renseignements au local. Inscriptions avant le 29 avril. 
  

 
 Départ à 9h00 du Parking des Migraines. 

Retour le jeudi vers 19-20h. 

 Déplacement en voiture particulière. 
  

 Responsable : Geneviève PRUDHOMME. 
  

Jeudi 29 Montage Photos 
  

  Rendez-vous au local à 9h30. 
  

 Responsables : Claude Precoma & Alain Gandossi. 

  

JUIN 
 

Jeudi 5 SAINT-FARGEAU ET TOUCY 
  

 

 A Saint-Fargeau : visite du « Musée de l’aventure du son » à travers 

des machines parlantes toutes plus insolites les unes que les autres. 

Démonstration de musiques mécaniques. 

 
 A Toucy : visite du Jardin des plantes médicinales « Le Cabaret des 

Oiseaux ». 

 Participation demandée : 8,00 € - Inscriptions jusqu’au 27 mai. 
  

  Rendez-vous au parking des Migraines à 13h45. 

 Déplacement en voiture particulière (90 km AR). 
  

 Responsable : Thérèse DEKEYSEr. 
  

Vendredi 6 Informatique 
  

 Traitement de l’Image : IrfanView : 

 
 Révision des bases. 

 Renommer, convertir en série. 
  

  Rendez-vous au local à 9h30. 
  

 Responsable : Lucien CUISSINAT. 
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Dimanche 8 Visite archéologique des Grottes d’ARCY 
  

 
Présentation des peintures préhistoriques de la Grande Grotte par un 

guide archéologue. 

 
Participation demandée : 15,00 €. Inscriptions jusqu’au 16 mai 

(maximum 15 personnes). 
  

 S’habiller de vêtements qui ne craignent rien. La visite dure toute la matinée. 

 
Pour ceux qui le souhaitent et si le temps le permet, un pique-nique au bord 
de la Cure  pourrait être envisagé … 

  

  Rendez-vous au parking des Migraines à 8h30. 

 Déplacement en voiture particulière (66 km AR). 
  

 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
  
  

Mardi 10 Assemblée Générale d’AVF-Auxerre. 
  

 Venez tous participer à la vie de notre Association ! … 
  

  Rendez-vous à 14h30 Salle Surugue, Passage Soufflot. 
  

  

Mercredi 11 Pique-Nique de la Marche : Repas champêtre … 
  

  Le lieu de rendez-vous est à EGRISELLEs. 
  

 
Les informations seront données ultérieurement par les responsables 

des marches. 
  

Jeudi 12 La dentelle 
  

 

Dans le cadre de l’animation « Travaux d’Aiguilles » Mme J.PETER nous 

présentera son activité dentelle avec une démonstration : 

 « dentelle au fuseau » 

 « dentelle à l’aiguille ». 
  

  Rendez-vous au local à 14h30. 
  

 Responsable : Geneviève PRUDHOMMe. 
  

Mardi 17 Repas de fin d’année de l’AVF 
  

 

Une réunion de travail, suivie d’un repas au restaurant « Le Relais des 

Ailes » à l’aérodrome de Branches, réunira les bénévoles de l’AVF. 

Toutes les personnes qui le souhaitent peuvent venir partager avec eux ce 

moment de convivialité. 
  

 
Participation demandée : 21,00 € 

Inscriptions jusqu’au 6 juin (maximum 70 personnes). 
  

  Départ des Migraines à 11h30. 
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Jeudi 19 MAILLY LE CHATEAU 
  

 

Martial VERMEIL nous expliquera l’origine du récif corallien des rochers 

du Parc et nous découvrirons ensemble la flore typique de cette réserve 

naturelle. 

 En cas de beau temps ne pas oublier chapeau et bouteille d’eau … 

 Inscriptions jusqu’au 17 juin. 
  

  Rendez-vous au parking des Migraines à 13h45. 

 Déplacement en voiture particulière (68 km AR). 
  

 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
  

Jeudi 26 CRAVANT 
  

 
Visite guidée de ce bourg médiéval qui a gardé ses petites ruelles et ses 

maisons à pans de bois, son donjon, son beffroi ; visite de l’église. 

 
Nous terminerons l’après-midi dans l’atelier de M. Pierre JUTAND, artiste 

peintre. 

 Inscriptions jusqu’au 17 juin. 
  

  Rendez-vous au parking des Migraines à 14h00. 

 Déplacement en voiture particulière (40 km AR). 
  

 Responsable : Maryvonne CABAJ. 

 

JUILLET 
 

Jeudi 10 Cyclorail 
  

 Les renseignements seront affichés ultérieurement au local. 
  

 Responsable : Joëlle DARDE. 

 
 

En principe les marches des mardi et mercredi s’arrêtent le 14 juillet et reprennent les 

2 et 3 septembre. Le cinéma reprend également début septembre aux jours et heures 

habituelles. 
 

 
Retenez déjà vos dates ! 
 

 Journées du Patrimoine en septembre ; pour cette journée la SNCF met à disposition 

des trains TER partant d’Auxerre pour DIJON ou AUTUN au prix de 5 € par personne 

aller/retour. 

 Marche et tourisme dans les Hautes-Alpes : Séjour d’une semaine en mai 2009 

organisée par Marc SEBERT. Renseignements et inscriptions dès le mois de septembre. 
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NOTES 

 Les inscriptions aux différentes animations se font exclusivement au local durant 
les permanences (mardi après-midi et vendredi matin). 

 Les animations régulières ou ponctuelles d’AVF-Auxerre sont réservées aux 
adhérents de l’Association à jour de leur cotisation annuelle. 

 En cas de limitation du nombre de participants les inscriptions seront prises 
dans l’ordre selon la date de la demande. Cependant les « nouveaux arrivants »  
ont la priorité absolue  quand il y a un nombre limité de places. 

 Les inscriptions aux animations ponctuelles sont closes huit jours avant la date 
prévue pour l’activité, sauf indication contraire. 

Les inscriptions aux animations payantes ne sont prises en considération que si 
elles sont accompagnées de leur règlement. 

En cas d’annulation prévenir le responsable de l’activité ; sauf en cas de force 
majeure les sommes versées par l’adhérent ne seront pas remboursées. 

 Rappelons que les participants aux animations de l’AVF doivent être assurés à 
titre personnel. De plus ils doivent s’assurer de leur aptitude physique lorsqu’ils 
s’inscrivent à des activités physiques. Enfin la vaccination contre le tétanos est 
vivement recommandée, notamment pour les activités extérieures. 

 Lors des sorties le point de rendez-vous habituel est le Parking des Migraines à 
Auxerre, ce qui permet de mieux répartir les participants dans les véhicules. 

Il est demandé aux personnes qui désirent se rendre directement sur le lieu de 
visite pour diverses raisons (véhicule complet, proximité géographique entre 
autres) d’avertir le responsable de l’animation qui pourra ainsi en tenir compte. 

 Déplacement en voiture particulière : Pensez à partager les frais de 

voiture éventuels (tarif « conseillé » : 5 centimes d’euro par km pour 

chacun des passagers).  Ceci est également valable pour les marches 

(forfait de 1,50 € par passager à chaque sortie). 

 

 

Pour plus d’informations consultez notre site internet 
(http://avfauxerre.free.fr), ainsi que le celui 

de l’union nationale (http://www.avf.asso.fr). 
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