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LE MOT DU PRÉSIDENT 

 C'est en qualité de nouveau président que je m'adresse à vous pour la 
première fois.  

 Élu à ce poste en juillet 2007, j'ai pu mesurer avec quelle conviction et quel 
enthousiasme Marie-France JEANSON a oeuvré depuis six années pour le bien 
de notre association. Je tiens à lui exprimer mes remerciements, ainsi qu'aux 
membres du conseil d'administration et animateurs, car ils ont donné de leur 
personne et de leur temps pour le bien de la collectivité à une époque où 
l'individualisme est de plus en plus de mise. 

 A l'issue de cette période de vacances pour certains, de déménagement et 
d'installation dans un nouvel environnement pour d'autres, les bénévoles de 
l'AVF d'AUXERRE sont de nouveau disponibles pour faciliter votre 
intégration dans notre magnifique cité Icaunaise. Toujours à votre écoute, ils 
souhaitent répondre à vos attentes par des animations variées et conviviales, 
qui sont autant d'occasion de rencontres et d'épanouissement personnel. 

 Vous êtes seul(e) dans un cadre de vie inconnu, vous cherchez un 
renseignement, une adresse ... vous voulez faire profiter les adhérents de vos 
talents artistiques ou autres, alors n'hésitez pas, poussez notre porte et 
rejoignez-nous ! 

 Bonne rentrée à toutes et tous.  

Patrick GIÉVIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nous remercions la Municipalité d’Auxerre pour son aide financière, ainsi que les 
annonceurs qui nous ont aidés à réaliser ce bulletin ; réservez leur votre clientèle. 
 

Cuirs - Fourrures 
Mouton retourné 

• Vente et S.A.V. 
• Réparation 
• Nettoyage/recoloration 
• Facilités de paiement 

15, rue Fécauderie 
Auxerre 

03 86 52 05 24 
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L’ÉQUIPE D’AVF-AUXERRE 

Conseil d’Administration 
   

Patrick GIÉVIS Président et Responsable 
des Relations Publiques 

� 03.86.52.00.41 

Maryvonne CABAJ Vice-Présidente SNA � 03.86.46.69.05 

Marc SEBERT Trésorier � 03.86.52.29.35 

Gisèle MONCHALIN Secrétaire administrative � 03.86.53.60.21 
   
   

Lucien CUISSINAT Responsable Communication � 03.86.53.31.18 

Joëlle DARDE Responsable Animations � 03.86.52.41.94 

Geneviève PRUDHOMME-LOGEZ Responsable Animations Adj. � 03.86.46.85.56 

Marie-Thérèse LARRAUFIE Responsable des Accueillants � 03.86.52.20.19 

Thérèse DEKEYSER Responsable Formation � 03.86.52.65.90 
   
   

Alain GANDOSSI Chargé de mission � 03.86.40.36.00 
 (Bulletin, Internet)  
 

 
 

Le nouveau Conseil réuni autour de son Président 



  AUXERREAUXERREAUXERREAUXERRE    Bulletin n°105 : septembre à décembre 2007 
 

page 3  
 

 

Animateurs 
  

Accueillantes Évelyne HERVIN, Éliane JAVOUREZ, Denise POURANTRU 
 et un certain nombre de bénévoles 
Aquarelle Huguette COUILLAULT , Bernadette DEPARPE 
Bowling Claude PRECOMA 
Bridge Françoise d’INGUIMBERT, Marie-Thérèse BARBIER 
Cinéma Maryvonne CABAJ, Gisèle MONCHALIN , Marc SEBERT 
Encadrement Michèle BONNIN 
Marche 5-6 km Michel POURANTRU, Henri VEYSSET 
Marche ± 8 km Jean MORET, Michel LEVRAULT, Lucien CUISSINAT 
Marche 10 km et + Jacques LOUGE 
Marche Nordique Mariyet KEULS DE BAAR 
Informatique Lucien CUISSINAT, Claude PRECOMA, Alain GANDOSSI 
Perles Maryvonne CABAJ 
Scrabble Georges MARTIANO 
Travaux d’Aiguilles 
       et de Broderie 

Éliane JAVOUREZ 

  

 
 
 

Bureau Régional AVF Bourgogne Franche-Comté 
  

Présidente Mireille COUSIN 21000 Dijon 
Secrétaire Générale Maryse ANDRE 21000 Dijon 
Trésorier Claude PRECOMA 89000 Auxerre 
Vice-Président Communication Daniel ROUSSEL 25700 Valentigney 
  
  

Chargée de Mission (Webmestre) Monique MARTIN 25320 Montferrand 
Chargée de mission (conception 
& réalisation de documents) 

Monique LOISY 21200 Beaune 

Formation (jusque la fin de l’année) Nouara LE PAGE 21000 Dijon 
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 ANIMATIONS RÉGULIÈRES   � 

Animation Jour Horaire Sept  Oct Nov Déc 
 

Marche nordique � Lundi 9h00 -… toutes les semaines 

Cinéma � ¨ 13h45 -… toutes les semaines 

Perles � ¨ 14h15 - 16h30  1er 5 3 
 

Marche 5-6 km � Mardi 9h00 - 11h00 toutes les semaines 

Permanence ¨ 14h15 - 16h15 toutes les semaines 
 

Marche ± 8 km � Mercredi 9h00 -
11h30/12h00 toutes les semaines 

Bridge ¨ 14h30 - 17h00 toutes les semaines 

Bowling � ¨ 18h00  -20h00 19 3,17 7,21 5,19 
 

Montage Photos � Jeudi 9h30 - 11h30  18 15 13 

Encadrement � ¨ 14h15 - 16h30 20 4,18 8,22 6,20 

TA Broderie � ¨ 14h15 - 16h30 27 11,25 15,29 13 
 

Permanence Vendredi 9h30 - 11h30 toutes les semaines 

Informatique ¨ 9h30 - 11h30   9  

Aquarelle � ¨ 14h15 - 16h30 28 12,26 16,30 14 

Scrabble ¨ 14h15 - 16h30 21 5,19 9,23 7,21 
 

Marche 10 km et + Samedi 9h00 - 12h00 marches occasionnelles 
 

 

 
 

 

DALBE AUXERRE 
 

7, rue de la 
   Maladière 

 
Tél. 03 86 42 79 03 
Fax 03 86 42 76 62 
gborsato@free.fr  
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ANIMATIONS RÉGULIÈRES    

� Cette activité proposée par Mariyet de BAAR continue tous les lundis matin et 
s’adresse principalement à des personnes en bonne condition physique. 

� L’activité « cinéma » a lieu tous les lundis à l’heure habituelle à partir du 
17 septembre. 

� Les marches du mardi et du mercredi fonctionnent pendant les vacances 
scolaires zone B (en juillet seulement pendant l’été). 

� Le bowling se déroule sous la forme d'un concours se déroulant sur les trois 
trimestres, soit une quinzaine de soirées à raison de deux par mois le 
mercredi de 18 à 20 heures. Chacun vient quand il veut, sans inscription 
préalable, mais on commencera les parties à 18 heures 15 précises. 

� Initiation au montage de diaporamas ou de films, de la « capture d’images » à 
la « gravure de CD ou DVD » : 3 séances ce trimestre. 

� Pour toutes les activités manuelles : passer au local pour se procurer la liste 
des fournitures nécessaires. 

� Sauf jours fériés et vacances scolaires zone B, sauf indication contraire. 
 

Lieu de rendez-vous  
� Au parking des Migraines pour les marches (mardi et mercredi). 
 

� A l’Arbre Sec, devant la Maison de l’Eau pour la marche nordique. 
 

� Devant l’Office du Tourisme pour les marches du samedi. 
 

� Dans le hall du cinéma Casino pour le cinéma. 
 

� Au local AVF pour toutes les autres animations régulières 
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ANIMATIONS PONCTUELLES du TRIMESTRE 

Septembre 
 
 

Permanences 
  

 mardi 4 de 14 h 15 à 16 h 30 
 vendredi 7 de 9 h 30 à 11 h 30 

les bulletins seront disponibles au local 

  
  

Semaine de rentrée 
   

 du lundi 10 
 au samedi 15 inclus 

   				 de 14 h à 17 h 

  

  
Jeudi 27 Visite de la ville d’Auxerre par Colette SCHNEBELIN  
  

� 	 Le lieu et l’heure de rendez-vous seront affichés au local. 
  

 

Octobre 
 

 
Jeudi 4 Saint-Moré – Le Camp de Cora 
  

� Sortie de la journée pour les marcheurs : 10 à 12 km. 
 Prévoir : chaussures de marche, pique-nique, boisson. 
  

 

Un guide archéologue nous accompagnera tout au long de la journée 
sur un circuit allant de Saint-Moré aux grottes d’Arcy, puis au site de 
Cora, habité dès le Néolithique et qui devint plus tard un poste 
fortifié sur la voie Agrippa. 

  

 � Déplacement en voiture particulière (68 km AR). 
 	 Rendez-vous au Parking des Migraines à 8 h 45. 
  Participation demandée : 12 €. 
 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
  
Jeudi 11 Musée Colette à Saint-Sauveur et Église de Moutiers 
  

���� Après la présentation du musée par le conservateur et la projection 
d’un film, visite libre du musée consacré à Colette et découverte de 
la nouvelle salle concernant sa fille « Bel-Gazou ». 
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L’après-midi, après un repas au restaurant, visite guidée de 
l’église de Moutiers aux magnifiques peintures murales (ocre) 
datant du XIIe siècle et découvertes seulement en 1983. 

  

 � Déplacement en voiture particulière (84 km AR). 
 	 Rendez-vous au Parking des Migraines à 9 h 15. 
  Participation demandée : 24 € - Inscriptions jusqu’au 4 octobre. 
 Responsable : Thérèse DEKEYSER. 
  

Mercredi 17 Marche de Champs à Auxerre en suivant l’Yonne 
  

 	 Rendez-vous à la gare d’Auxerre ; départ par l’autorail à 8 h 46. 
 Chacun s’occupe de son billet. 
  

Jeudi 18 Montage photos-vidéos 
  

matin ! 	 Rendez-vous au local à 9 h 30. 
  

 Responsables : Claude PRECOMA et Alain GANDOSSI. 
  

Jeudi 18 Chassy : Domaine de Roncemay 
  

���� Merry-la-Vallée : Chapelle Saint-Félix 
  

 Visite guidée : fabrication de confitures artisanales. 

 
Au retour arrêt dans la forêt pour découvrir la Chapelle Saint-
Félix décorée à l’ocre par le peintre Marcel POULET. 

 Nombre de participants limité à 15 … 
  

 � Déplacement en voiture particulière (60 km AR). 
 	 Rendez-vous au Parking des Migraines à 13 h 15. 
 Responsable : Geneviève PRUDHOMME-LOGEZ. 
  
  

Vendredi 19 Pot d’accueil en présence de Guy FEREZ, Maire d’Auxerre 
  

 	 Rendez-vous à l’Hôtel Ribière, rue Soufflot, à 18 h 30. 
  

  

Jeudi 25 Appoigny : visite de l’entreprise LAGUILLAUMIE  
  

���� matin ! Cette entreprise est spécialisée dans l’abattage et la découpe de 
volailles et gibiers. 

  

 � Déplacement en voiture particulière (20 km AR). 
 	 Rendez-vous au Parking des Migraines à 8 h 40. 
 Responsable : Joëlle DARDE. 
 
 

Vacances de Toussaint du dimanche 28 octobre au mercredi 7 novembre 2007 
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Novembre 
 
 

Mardi 6 Montigny-la-Resle et Pontigny 
  

���� Visite de la fabrique de canevas de Montigny-la-Resle. 
 Visite guidée de l’Abbaye cistercienne de Pontigny. 
  

 � Déplacement en voiture particulière (38 km AR). 
 	 Rendez-vous au Parking des Migraines à 13 h 30. 
  Participation demandée : 4 €. 
 Responsable : Thérèse DEKEYSER. 
  

Vendredi 9 Informatique 
  

matin ! Divers types de fichiers et méthodes de conversion. 
  

 	 Rendez-vous au local à 9h30. 
 Responsable : Lucien CUISSINAT. 
  

Mardi 13 Généalogie 
  

 
Chantal Martiano vous invite à partager sa passion et vous 
expliquera comment procéder à vos propres recherches. 

  

 	 Rendez-vous au local à 14h15. 
  

Jeudi 15 Montage photos-vidéos 
  

matin ! 	 Rendez-vous au local à 9h30. 
  

 Responsables : Claude PRECOMA et Alain GANDOSSI. 
  

Jeudi 15 Projection « le Canada de l’Ouest » par Jacques LOUGE 
  

 
Découverte de Vancouver sur la côte Pacifique, puis des 
Montagnes Rocheuses : glaciers, lacs, rivières, … 

  

 	 Rendez-vous à la Bibliothèque, rue d’Ardillères à 14 h 15. 
 Responsable : Lucien CUISSINAT. 
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Mardi 27 Beauvoir - Lindry 
  

���� Rencontre avec Didier FOUCHÈRE, facteur et restaurateur 
d’instruments à vent en bois, qui nous fera découvrir son métier 
et nous parlera de la cornemuse, instrument utilisé autrefois dans 
notre région. Au retour arrêt à Lindry pour visiter l’église Sainte-
Geneviève décorée de peintures murales (ocre). 

  

 Nombre de participants limité à 15 … 
 � Déplacement en voiture particulière (38 km AR). 
 	 Rendez-vous au Parking des Migraines à 14 h 00. 
 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
 

 

Décembre 
 
 

Jeudi 6 Parly – La Métairie Bruyère 
  

� matin ! Visite guidée des ateliers de gravure : lithographie, typographie. 
Visite libre de la « Boutique de Noël » : peintures, sculptures, 
tissus, … 

  

 ���� Déplacement en voiture particulière (22 km AR). 
 				 Rendez-vous au Parking des Migraines à 9 h 30. 
  Participation demandée : 4 €. 
 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
  
Mardi 11 Projection de Claude Precoma : au Portugal, en Algarve  
  

 				 Rendez-vous au local à 14 h 15. 
  
Jeudi 13 Montage photos-vidéos 
  

matin ! 				 Rendez-vous au local à 9 h 30. 
 Responsables : Claude PRECOMA et Alain GANDOSSI. 
  
Mardi 18 Bourse aux idées autour d’une tasse de café … 
  

 Moment de réflexion, d’échange d’idées et de convivialité. 
  

 				 Rendez-vous au local à 14 h 15. 
 Responsable : Georges MARTIANO. 
 

 

Vacances de Noël du dimanche 23 décembre 2007 au dimanche 6 janvier 2008 
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Réunion du nouveau Conseil d’Administration 
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NOTES 

� Les inscriptions aux différentes animations se passant à l’extérieur (notées par le 
symbole �) se font exclusivement au local durant les permanences (mardi 
après-midi et vendredi matin). Par contre aucune inscription préalable n’est 
nécessaire pour les animations qui se tiennent au local ou les projections à la 
bibliothèque municipale. 

� Les animations régulières ou ponctuelles d’AVF-Auxerre sont réservées aux 
adhérents de l’Association à jour de leur cotisation annuelle. 

� En cas de limitation du nombre de participants les inscriptions seront prises 
dans l’ordre selon la date de la demande. 

� Les inscriptions aux animations ponctuelles sont closes huit jours avant la date 
prévue pour l’activité, sauf indication contraire. 

Les inscriptions aux animations payantes ne sont prises en considération que si 
elles sont accompagnées de leur règlement. 

En cas d’annulation prévenir le responsable de l’activité ; sauf en cas de force 
majeure les sommes versées par l’adhérent ne seront pas remboursées. 

� Rappelons que les participants aux animations de l’AVF doivent être assurés à 
titre personnel. De plus ils doivent s’assurer de leur aptitude physique lorsqu’ils 
s’inscrivent à des activités physiques. Enfin la vaccination contre le tétanos est 
vivement recommandée, notamment pour les activités extérieures. 

� Lors des sorties le point de rendez-vous habituel est le Parking des Migraines à 
Auxerre, ce qui permet de mieux répartir les participants dans les véhicules. 
Il est demandé aux personnes qui désirent se rendre directement sur le lieu de 
visite pour diverses raisons (véhicule complet, proximité géographique entre 
autres) d’avertir le responsable de l’animation qui pourra ainsi en tenir compte. 

� Déplacement en voiture particulière : Pensez à partager les frais de voiture 
éventuels (tarif « conseillé » : 5 centimes d’euro par km pour chacun des 
passagers).  Ceci est également valable pour les marches (forfait de 1,50 € 

par passager à chaque sortie). 
 
 

Pour plus d’informations consultez notre site internet 
(http://avfauxerre.free.fr), ainsi que le celui 
de l’union nationale (http://www.avf.asso.fr). 
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