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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE 

Chers ami(e)s vous qui connaissez notre accueil à Auxerre, au sein de notre 
association AVF, et vous, chers ami(e)s qui venez de la découvrir … soyez 
heureux dans votre vie et dans tout ce que vous entreprenez. 

Nos années sont ponctuées d’évènements personnels ou plus largement 
d’évènements liés à notre vie sociale : parmi ceux-là nos fins et nos débuts 
d’années suivantes.  

Ces périodes très particulières sont chargées d’émotions, de cadeaux, reflets de 
nos sentiments, d’espérances et de bonheur pour tous. 

C’est ainsi que ce bulletin s’achemine, à travers ses offres, vers le printemps, 
les jours plus longs et de bons moments pour nous tous. 

Les civilisations sont mortelles selon Paul Valéry. Peut-on dire la même chose 
des associations ? 

C’est de notre volonté qu’existent nos associations, c’est de notre volonté 
qu’elles poursuivent leur vie : chacun de nous « apporte sa pierre » afin que 
tout cela continue, non ?... 

En attendant, 2007 est une belle année !… 

Marie-France JEANSON 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nous remercions la Municipalité d’Auxerre pour son aide financière, 
ainsi que les annonceurs qui nous ont aidés à réaliser ce bulletin ; 
réservez leur votre clientèle. 
 

Cuirs - Fourrures 
Mouton retourné 

• Vente et S.A.V. 
• Réparation 
• Nettoyage/recoloration 
• Facilités de paiement 

15, rue Fécauderie 
Auxerre 

03 86 52 05 24 
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L’ÉQUIPE D’AVF-AUXERRE 

Conseil d’Administration 
   

Marie-France JEANSON Présidente � 03.86.51.05.73 
   

Maryvonne CABAJ Vice-Présidente SNA � 03.86.46.69.05 
Lucien CUISSINAT Communication � 03.86.53.31.18 
Françoise D’INGUIMBERT Animations � 03.86.91.56.89 
Joëlle DARDE  � 03.86.52.41.94 
Bernadette DEPARPE Formation � 03.86.53.87.80 
Alain GANDOSSI SG, Relations Intérieures � 03.86.40.36.00 
Françoise PARET Secrétaire administrative � 03.86.91.59.20 
Gisèle MONCHALIN  Secrétaire adjointe � 03.86.53.60.21 
Claude PRECOMA Trésorier � 03.86.52.17.24 
Marc SEBERT Trésorier adjoint � 03.86.52.29.35 

 
Animateurs 

  

Accueillantes Évelyne HERVIN, Éliane JAVOUREZ, Denise POURANTRU 
Aquarelle Huguette COUILLAULT , Bernadette DEPARPE 
Bridge Françoise d’INGUIMBERT 
Cinéma Maryvonne CABAJ, Marc SEBERT, Lucien CUISSINAT 
Encadrement Michèle BONNIN 
Marche 5-6 km Michel POURANTRU, Henri VEYSSET 
Marche ± 8 km Jean MORET, Michel LEVRAULT, Lucien CUISSINAT 
Marche 10 km et + Jacques LOUGE 
Marche Nordique Mariyet DE BAAR 
Informatique Lucien CUISSINAT, Claude PRECOMA, Alain GANDOSSI 
Perles Maryvonne CABAJ 
Scrabble Georges MARTIANO 
Travaux d’Aiguilles 
et de Broderie 

Éliane JAVOUREZ 
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FORMALITÉS D’INSCRIPTION 

Comme le trimestre dernier, pour améliorer le « service » et éviter le 
« surbooking », les inscriptions aux différentes animations se passant à 
l’extérieur (notées par le symbole �) se font exclusivement au local durant les 
permanences (mardi après-midi et vendredi matin). 

Par contre aucune inscription préalable n’est nécessaire pour les animations qui 
se tiennent au local ou les projections à la bibliothèque municipale. 

En venant au local (Salle Felser, Passage Soufflot) vous trouverez une fiche 
d’inscription aux différentes animations ponctuelles ; vous pourrez 
éventuellement en conserver une copie pour garder une trace des différentes 
activités auxquelles vous vous êtes inscrit(e)s. 

Notez bien l’information donnée en page 9 : le prochain bulletin 
ne sera pas envoyé par la poste ; il faudra venir le chercher 
directement au local … 

A bientôt … 
 
 

   

   
 

x x x x x 
x 

 

 

 

x 

x x x x x 
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ANIMATIONS RÉGULIÈRES   � 

Animation Jour Horaire Janv  Fév Mars Avril  
 

Marche nordique � Lundi 9h00-… 8-22 5-19 dates à fixer 

Cinéma � ¨ 13h45 -… toutes les semaines 

Perles � ¨ 14h15-16h30 15-29 12 12-26  
 

Marche 5-6 km � Mardi 9h00-11h00 toutes les semaines 

Marche nordique � ¨ 14h30 - … 30 6-20 13-27 3 

Permanence ¨ 14h15-16h15 toutes les semaines 
 

Marche ± 8 km � Mercredi 9h00-11h30/12h00 toutes les semaines 

Bridge ¨ 14h30-17h00 toutes les semaines 

Bowling � ¨ 18h00-20h00 10-24 7-21 7-21 4 
 

Encadrement � Jeudi 14h15-16h30 18 1-15 15-29 12 

TA Broderie � ¨ 14h15-16h30 11-25 8-22 22 5 
 

Permanence Vendredi 9h30-11h30 toutes les semaines 

Aquarelle � ¨ 14h15-16h30 12-26 9-23 23 6 

Scrabble ¨ 14h15-16h30 19 2-16 16-30 13 
 

Marche 10 km et + Samedi 9h00-12h00 marches occasionnelles 
 

� Sauf jours fériés et vacances scolaires zone B, sauf indication contraire. 
 

 
 

 

DALBE AUXERRE 
 

7, rue de la 
   Maladière 

 
Tél. 03 86 42 79 03 
Fax 03 86 42 76 62 
gborsato@free.fr  
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ANIMATIONS RÉGULIÈRES    

� Mariyet de BAAR est moins disponible ce trimestre ; malgré tout elle propose 
une initiation à la « marche nordique » pour les nouveaux le mardi après-midi 
à 14 h 30 (voir les dates proposées en page 4). 

Nous pensons que les anciens qui le désirent pourraient continuer cette 
activité un lundi matin sur deux pendant cette période (voir les dates 
proposées). 

� A partir de janvier l’activité « cinéma » aura lieu tous les lundis à l’heure 
habituelle, vacances scolaires comprises. A noter une séance en « soirée » le 
lundi 5 mars (voir page 8). 

� Les marches du mardi et du mercredi fonctionnent pendant les vacances 
scolaires zone B (en juillet seulement pendant l’été). 

� Le bowling se déroule sous la forme d'un concours se déroulant sur les trois 
trimestres, soit une quinzaine de soirées à raison de deux par mois le 
mercredi de 18 à 20 heures. Chacun vient quand il veut, sans inscription 
préalable, mais on commencera les parties à 18 heures 15 précises. 

� Pour toutes les activités manuelles : passer au local pour se procurer la liste 
des fournitures nécessaires. 

Lieu de rendez-vous  
� Au parking des Migraines pour les marches (mardi et mercredi). 
 

� A l’Arbre Sec, devant la Maison de l’Eau pour la marche nordique. 
 

� Devant l’Office du Tourisme pour les marches du samedi. 
 

� Dans le hall du cinéma Casino pour le cinéma. 
 

� Au local AVF pour toutes les autres animations régulières 
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ANIMATIONS PONCTUELLES du TRIMESTRE 

Janvier 
 
 

Lundi 8 Reprise des animations … 
  

Jeudi 18 L’Art du Vitrail …  
  

� 
M.DEFERT, maître-verrier, nous accueillera dans son atelier pour la 
troisième fois !     Inscription obligatoire (nombre de participants limité). 

 � Rendez-vous 22 rue Cochois à Auxerre à 14 h 30. 

 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
  

Mardi 23 Galette des Rois 
  

� Inscription obligatoire 8 jours avant. 

 ���� Rendez-vous au local à 16 h 00. 
 Responsable : Françoise d’INGUIMBERT. 
  

Jeudi 25 Visite des locaux de l’A.J.A. 
  

 
Historique du Club et visite du stade : terrains, tribunes, vestiaires, centre 
de formation, etc… 

 
Rendez-vous : 
� soit au parking des Migraines à 14 h 15, 
� soit à l’entrée du stade, route de Vaux, à 14 h 30. 

 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
  

Mardi 30 Musée Saint-Germain 
  

 

Visite guidée par Mme DURAND, conservateur en chef des musées 
d’Auxerre, de l’exposition « Histoire du musée » (constitution des 
collections depuis la Révolution) ; à cette occasion de nombreuses pièces 
des réserves seront visibles. 

 � Rendez-vous au musée Saint-Germain à 14 h 30 précises. 
 Responsable : Françoise d’INGUIMBERT. 
  

 
Nous avons la chance de compter parmi nos adhérents une assistante en espagnol du 
Lycée Fourier. Pour ceux que cela intéresse des séances de conversation sur les thèmes de 
la vie quotidienne pourraient être organisés ce trimestre, en échangeant avec elle nos 
expressions françaises contre celles en espagnol. Les personnes intéressées sont invitées 
à se manifester en remplissant les fiches d’inscription affichées au local. 
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Février 
  
  

Mardi 6 Dîner au Lycée Hôtelier 
  

� Inscription obligatoire (date limite d’inscription le vendredi 26 janvier). 
 Participation demandée : 22€.   Nombre de places limité (55 max). 
 � Rendez-vous à 19 h 30 22 rue Faidherbe à Auxerre. 
 Responsable : Françoise d’INGUIMBERT. 
  

Jeudi 15 L’Italie du Nord 
  

 

La projection de Jacques LOUGE nous fera déouvrir la montagne de 
Courmayeur (versant italien du Mt Blanc) jusqu’au massif des 
Dolomites, en passant par les Lacs et les villes de Milan, Vérone et 
Venise, ... 

 � Rendez-vous à l’auditorium de la Bibliothèque, rue d’Ardillères, à 
14 h 15 précises. 

 Responsable : Alain GANDOSSI. 
  

Vendredi 16 Informatique 
  

 
Séance pour les « débutants » : naviguer sur ordinateur, classer les 
documents, les retrouver. Les personnes ayant un ordinateur portable 
peuvent l’apporter pour cette séance.  � Rendez-vous au local à 9 h 30. 

� Nombre de places limité ; inscription obligatoire : 
 soit par courriel : lcjussy@club-internet.fr soit au local (liste affichée). 
 Responsable : Lucien CUISSINAT. 
  

Mardi 20 Visite de la Bibliothèque municipale 
  

 
Découverte de la Bibliothèque avec Mme DUVERNIER, Conservateur : 
historique de la bibliothèque, fonctionnement, archives, … 

� Inscription obligatoire, avant le mardi 13 février. 

 � Rendez-vous rue d’Ardillères à 14 h 00 précises. 
 Responsable : Françoise d’INGUIMBERT. 
 

 

Vacances d’hiver du samedi 24 février au dimanche 11 mars 2007 
 

Trois dates à retenir pendant les vacances scolaires : 
 

� lundi 26 février Cinéma : séance à 13 h 45 
� lundi 5 mars Cinéma : séance du soir à 19 h 15 
�mercredi 7mars Bowling à 18 h 00 
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Mars 
 
 

Mardi 13 L’Argentine 
  

 
Des plaines du nord jusqu’au sud en Patagonie, projection proposée par 
Jean BERNOT. 

 � Rendez-vous au local à 14 h 15. 
 Responsable : Alain GANDOSSI. 
  

Mardi 20 Pisciculture de Crisenon 
  

 
Une des rares en France à être alimentée par des eaux de source à 
température constante de 12°C et sans recyclage. 

 Dégustation des produits accompagnée de vins blancs. 
� Inscription obligatoire.        Participation demandée : 6€. 

 � Rendez-vous au parking des Migraines à 14 h 00. 

� Déplacement en voiture particulière (46 km aller-retour). 
 Responsable : Maryvonne CABAJ. 
  

Lundi 26 Visite d’Auxerre par Colette SCHNEBELIN  
  

� � Rendez-vous à 14 h 15.  Le lieu sera affiché au local en temps voulu. 
  

Jeudi 29 Musée de voitures de Chefs d’Etat 
  

 
Dans le parc du château de Montjalin à Sauvigny le Bois sont exposées 
de somptueuses voitures, ayant appartenu, entre autres, au Général de 
GAULLE et aux Présidents KENNEDY et EISENHOWER. 

� Inscription obligatoire.          Participation demandée : 6€. 
 � Rendez-vous au parking des Migraines à 13 h 30. 

� Déplacement en voiture particulière (120 km aller-retour). 
 Responsable : Bernadette DEPARPE. 
  

Vendredi 30 Informatique 
  

 Séance « tous niveaux » : exemple d’utilisation d’un scanner. 

 
Les personnes ayant un ordinateur portable et/ou un scanner peuvent les 
apporter pour cette séance.     � Rendez-vous au local à 9 h 30. 

� Nombre de places limité ; inscription obligatoire : 
 soit par courriel : lcjussy@club-internet.fr, soit au local (liste affichée). 
 Responsable : Lucien CUISSINAT. 
  
  

A noter : Le repas de la marche aura lieu un mercredi, courant mars. 
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Avril 
 
 

Mardi 3 Causerie autour d’un livre, par Marie-Thérèse BARBIER  
  

 Le titre du livre choisi sera affiché au local en temps voulu. 
 � Rendez-vous au local à 14 h 15. 
  

Jeudi 5 Une journée à Nevers en car … 
  

� 
Visite de la vieille ville : Palais Ducal, Cathédrale Saint-Cyr et Sainte-
Juliette, ancien quartier des faïenciers, place de la République et sa vue sur 
la Loire.   Déjeûner au restaurant. 

 
En fin de journée nous irons admirer le site du Bec d’Allier, confluent de la 
Loire et de l’Allier. Retour à Auxerre vers 19 h 00. 

� Date limite d’inscription le vendredi 23 mars. 

� Déplacement en car.       Participation demandée : 38€. 
 � Rendez-vous au parking des Migraines à 7 h 30 précises. 
 Responsable : Françoise d’INGUIMBERT. 
  

  

Vacances de Printemps du samedi 14 avril au lundi 1er mai 2007 
 

L’activité Cinéma continue tous les lundis à l’heure habituelle, sauf indication contraire. 
 

Reprise des animations le mardi 2 mai 2007 
 
Courant mai il est envisagé d’organiser une « sortie marche » de 2 ou 3 jours dans le 
Morvan, avec un séjour en gite (3/4 personnes par chambre). 
Une alternative serait le voyage traditionnel organisé par Jean MORET. 
Les personnes intéressées par l’une ou l’autre de ces sorties sont invitées à se manifester 
en remplissant les fiches d’inscription affichées au local. 

 
DIFFUSION DU BULLETIN 

 

A partir du deuxième trimestre 2007 (avril-mai-juin) le bulletin, 
concernant les activités de mai-juin-juillet, ne vous parviendra plus par 
la poste. Il sera disponible début avril au local où chaque adhérent 
devra donc venir le chercher. Cette nouvelle disposition a été décidée 
par le CA afin de réduire les frais élevés occasionnés par l’envoi postal 
(ces frais représentent les 2/3 du coût du bulletin). Nous vous 
demandons votre compréhension et bien sûr vous remercions à 
l’avance pour votre participation à notre effort d’économie. 
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À PROPOS DES ANIMATIONS …À PROPOS DES ANIMATIONS …À PROPOS DES ANIMATIONS …À PROPOS DES ANIMATIONS …    

MUSÉE DE VOITURES DE CHEFS D’ÉTAT 
 

 

 
 

VISITE DE NEVERS 
  

 

La Cathédrale St-Cyr - Sainte-Juliette offre plus d'un contraste. 
� Celui de deux choeurs opposés, l'un roman, l'autre gothique, résultat 

de la juxtaposition des édifices successifs. 
� Celui des vitraux contemporains, résultat du bombardement de 1944, 

qui permit par ailleurs la découverte du baptistère du VIème siècle. 
� Celui d'un espace dépouillé mais dont la fresque du XIIème siècle de 

l'abside romane présentant un Christ en Gloire et les statuettes 
décorant le triforium de la nef gothique témoignent d'une grande 
richesse ornementale passée. 

  

 

Le Palais Ducal abrite des espaces d'exposition avec un étonnant 
aquarium des poissons de Loire, les salons de réception de la ville et la 
salle du Conseil Municipal. 
L'Office du Tourisme de Nevers se tient dans le hall d'accueil de ce 
monument d'où partent les visites découvertes de Nevers. 
Construit à la fin de l'époque gothique, ce monument appartient à la 
première renaissance française. Son répertoire décoratif réinventé en 
1850 par le sculpteur Jouffroy permet d'évoquer deux grandes familles 
qui ont fait vivre ces lieux : les Clève et les Gonzague. 

 

Source : Office du Tourisme de la ville de Nevers 
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NOTES 

� Les animations régulières ou ponctuelles d’AVF-Auxerre sont réservées aux 
adhérents de l’Association à jour de leur cotisation annuelle. 

� En cas de limitation du nombre de participants les inscriptions seront prises 
dans l’ordre selon la date de la demande. 

� Les inscriptions aux animations ponctuelles sont closes huit jours avant la date 
prévue pour l’activité, sauf indication contraire. 

Les inscriptions aux animations payantes ne sont prises en considération que si 
elles sont accompagnées de leur règlement. 

En cas d’annulation prévenir le responsable de l’activité ; sauf en cas de force 
majeure les sommes versées par l’adhérent ne seront pas remboursées. 

� Rappelons que les participants aux animations de l’AVF doivent être assurés à 
titre personnel. De plus ils doivent s’assurer de leur aptitude physique lorsqu’ils 
s’inscrivent à des activités physiques. Enfin la vaccination contre le tétanos est 
vivement recommandée, notamment pour les activités extérieures. 

� Lors des sorties le point de rendez-vous habituel est le Parking des Migraines à 
Auxerre, ce qui permet de mieux répartir les participants dans les véhicules. 
Il est demandé aux personnes qui désirent se rendre directement sur le lieu de 
visite pour diverses raisons (véhicule complet, proximité géographique entre 
autres) d’avertir le responsable de l’animation qui pourra ainsi en tenir compte. 

� Déplacement en voiture particulière : Pensez à partager les frais de voiture 
éventuels (tarif « conseillé » : 5 centimes d’euro par km pour chacun des 
passagers). 

 
Pour plus d’informations consultez notre site 
internet (http://avfauxerre.free.fr), 
ainsi que le celui de l’union nationale 
(http://www.avf.asso.fr). 
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