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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE 
 
 

Le printemps est devant notre porte. Chacun peut s’en réjouir. Il est porteur 
d’espoir, de renouveau, de beauté et de parfum de fleurs … 

Notre Association auxerroise, elle, vit ce printemps à sa façon. Chacun pourra en 
effet admirer le renouvellement de notre local d’accueil, salle Felser. 

Merci à tous ceux qui par leur savoir-faire et leur générosité ont permis cette 
renaissance de nos locaux. 

Merci à nos adhérents d’avoir préparé ce travail et de l’avoir accompagné, afin 
que chacun puisse se sentir heureux dans ces locaux qui deviennent chaleureux. 

Cette période s’ouvre, une fois de plus sur les activités ponctuelles que nous 
réservent Françoise d’Inguimbert et le petit groupe qui l’accompagne. 

Ce groupe toujours restreint, demanderait à être plus étoffé. En effet, chacun se 
réjouit de pouvoir visiter tel jardin odorant et merveilleux ou telle ville de notre 
région. Françoise a organisé ce magnifique repas au Lycée Hôtelier Vauban, 
récemment, avec les responsables de ce Lycée. Cette soirée vécue en commun 
était une grande réussite que nous renouvellerons. 

Cependant, Françoise a besoin d’aides et de bonnes volontés afin de mener à bien 
toutes ces propositions qu’elle réalise avec générosité et qui lui demandent de la 
disponibilité à tout instant. Elle a besoin que son groupe s’étoffe. 

Je lance donc un appel auprès de vous tous, afin que vous puissiez donner 
quelques instants de votre temps en vous joignant à ce groupe « activités ». Cela 
permettrait plus encore de vous proposer des animations intéressantes et qui 
plairont à tous. Nous évoquerons cet aspect de notre fonctionnement, lors de notre 
prochaine Assemblée Générale, à laquelle je vous incite à venir, marque de votre 
intérêt pour AVF-AUXERRE. 

Que chacun d’entre vous vive pleinement ces journées de printemps, puis d’été. 
Elles sont parmi les plus belles de l’année. 

M. F. JEANSON  
 
 
Nous remercions la Municipalité d’Auxerre pour son aide financière, ainsi que 
les annonceurs qui nous ont aidés à réaliser ce bulletin ; réservez leur votre 
clientèle. 
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L’ÉQUIPE D’AVF-AUXERRE 
 

Conseil d’Administration 
   

Présidente Marie-France Jeanson � 03.86.51.05.73 
   

Secrétaire administrative Françoise Paret � 03.86.91.59.20 
   

VP, SNA, Animations Françoise d’Inguimbert � 03.86.91.56.89 
   

VP, SG, Relations Intérieures Alain Gandossi � 03.86.40.36.00 
   

Trésorier Claude Precoma � 03.86.52.17.24 
   

Trésorier Adjoint (coopté) Marc Sébert � 03.86.52.29.35 
   

Presse, Communication Lucien Cuissinat � 03.86.53.31.18 
   

Pré-accueil et responsable des 
accueillants 

Francine Bonneville 
et Maryvonne Cabaj 

� 03.86.52.59.33 
� 03.86.46.69.05 

   

Formation Maryvonne Cabaj � 03.86.46.69.05 
 

Animateurs des Ateliers Réguliers 
  

Aquarelle Huguette Couillault, Bernadette Deparpe 
  

Bridge Françoise d’Inguimbert 
  

Cinéma (�) Francine Bonneville, Maryvonne Cabaj 
  

Encadrement Michèle Bonnin 
  

Espagnol Annie Béral 
  

Jardinage Huguette Couillault 
  

Marche 5-6 km Michel Pourantru, aidé par Henri Veysset 
  

Marche ± 8 km Jean Moret, Michel Levrault 
  

Marche 10 km et + Jacques Louge 
  

Pratique Informatique Lucien Cuissinat, Claude Precoma, Alain Gandossi 
  

Scrabble Georges Martiano 
  

Travaux d’aiguilles Eliane Javourez 
 
 

(�) Pour connaître le programme choisi téléphonez le jeudi précédant la séance à : 
Francine Bonneville (���� 03.86.52.59.33) ou Maryvonne Cabaj (���� 03.86.46.69.05) 
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ATELIERS RÉGULIERS : Nouvelle Grille … 
 

Jour Matin Après-midi 
   

Lundi  Cinéma   (3)                    13h45 : … 
02/05, 30/05, 20/06 

  Jardinage   (4)      14 h 30 : 16 h 30 
25/04, 09/05, 23/05, 06/06 

   

Mardi Marche 5-6 km   (1) 
9 h 00 : 11 h 00 

Permanence d’accueil 
14 h 15 : 16 h 15 

 Espagnol   (5)  9 h 30 : 11 h 00 
26/04, 10/05, 24/05 

07/06, 21/06 

toutes les semaines  
sauf vacances scolaires 

   

Mercredi Marche ±±±± 8 km   (1) 
9 h 00 : 11 h 30 / 12 h 00 

Bridge   (5) 
14 h 30 : 17 h 00 

   

Jeudi Pratique Informatique   (5) 
9 h 30 : 12h 00 
28/04, 19/05 

14 h 15 : 16 h 30    (5) 
Encadrement 

28/04, 19/05, 02/06, 16/06 
  Travaux aiguilles 

12/05, 26/05, 09/06, 23/06 
  Marche libre  (6)   voir note page 7 

14 h 00 : … 
   

Vendredi Permanence d’accueil 
9 h 30 :11 h 30 

14 h 15 : 16 h 30    (5) 
Aquarelle 

29/04, 13/05, 27/05, 10/06, 24/06 
 toutes les semaines 

 sauf vacances scolaires 
Scrabble 

06/05, 03/06 
   

Samedi Marche 10 km et +   (2) 
marches occasionnelles 
se renseigner auprès de 

l’animateur 

 

 

Seuls les Ateliers de Marche fonctionnent pendant les jours fériés et les vacances 
scolaires zone B. Se renseigner auprès des animateurs. 

 
Lieu de rendez-vous 

 
(1) Au parking des Migraines (2) Devant l’Office du Tourisme 
(3) Devant le cinéma Casino (4) Chez un participant 
(5) Au local AVF (6) A l’ancienne gare Saint-Amâtre 
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ACTIVITÉS PONCTUELLES DE CE TRIMESTRE 
 

A V R I L 
 
 

Mardi 26 Inauguration du local 
  

 A partir de 14 h 30 nous serons heureux d’accueillir tous ceux et 
celles qui voudront découvrir notre « nouveau » local 
fraîchement rénové, en vous offrant une tasse de café et quelques 
petits gâteaux … 

  
Mercredi 27 Marche du mercredi : sortie en train à Monéteau … 
  

  Rendez-vous à la gare avant le départ du train de 8 h 03. 
 Chacun s’occupe de son billet (prendre un aller simple) … 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 

Cuirs - Fourrures 
Mouton retourné 

• Vente et S.A.V. 
• Réparation 
• Nettoyage/recoloration 
• Facilités de paiement 

15, rue Fécauderie 
Auxerre 

03 86 52 05 24 
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M A I 
 
 

Mardi 3 Musée Rural des Arts & Traditions populaires de LADUZ 
  

 On y découvrira les anciens métiers représentés à travers leurs outils et 
leurs œuvres, les jouets populaires et la mémoire de nos campagnes. 

  Rendez-vous au Parking des Migraines à 14 h 30. 
 Déplacement en voiture particulière (����). Participation demandée. 
 Responsable : Françoise d’Inguimbert. 
  

Mardi 10 Le Bouthan 
  

 Cette projection de Jean BERNOT ayant été annulée pour cause de 
travaux a été reportée à cette date. Rendez-vous au local à 14 h 30. 

 Responsable : Claude Precoma. 
  

Jeudi 12 Une après-midi dans le Tonnerrois 
  

 ♦ Visite du très beau château Renaissance de TANLAY, ayant 
appartenu au 16e siècle aux familles Coligny et Condé. Toujours 
habité on y admire un riche mobilier et de très beaux tableaux de 
maîtres. 

 ♦ Au retour vers Auxerre arrêt au Domaine de l’Abbaye du Petit 
Quincy pour déguster les vins d’Épineuil. 

  Rendez-vous au parking de Migraines à 13 h 30. 
 Déplacement en voiture particulière (����). Participation demandée. 
 Responsable : Françoise d’Inguimbert. 
  

Mardi 24 La Bourse 
  

 Animation proposée par Georges Martiano. 
  Rendez-vous au local à 14 h 30. 
  

Jeudi 26 Assemblée Générale d’AVF-Auxerre 
  

Elle se tiendra comme l’an dernier salle Surugue, passage Soufflot. 
 Rendez-vous à 14 h 15 pour l’émargement. 

 

Rappel : Du vendredi 27 mai au dimanche 29 mai week-end de la marche 
organisé par Jean Moret en Bourgogne, autour de Chalon sur Saône et Beaune. 
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J U I NJ U I NJ U I NJ U I N    
  
  

Jeudi 2 Voyage à CLAMECY 
  

 ♦ Le matin visite d’un atelier de potier à Coulanges sur Yonne. 
 ♦ Le repas sera pris à Clamecy dans une auberge installée dans 

une ancienne chapelle romane. 
 ♦ L’après-midi visite du musée du flottage de bois et des faïences 

(deux activités qui firent la renommée de Clamecy), suivie de 
celle de la ville. 

  Rendez-vous au parking des Migraines à 9 h 30. 
 Déplacement en voiture particulière (����). Participation demandée. 
 Responsable : Maryvonne Cabaj. 
  

Jeudi 9 Visite de la Roseraie du Château d’ESNON 
  

 Madame Grand d’Esnon nous fera découvrir sa magnifique 
collection de roses (environ 350 variétés) dans un très beau parc. 

  Rendez-vous au parking des Migraines à 14 h 00. 
 Déplacement en voiture particulière (����). Participation demandée. 
 Responsable : Françoise d’Inguimbert. 
  

Lundi 13 Visite d’un élevage d’escargots 
  

 L’escargot gros gris naît et se développe dans un milieu naturel et 
très spécifique : verdure abondante régulièrement arrosée et 
nourriture exclusivement végétale. 

  Rendez-vous au parking des Migraines à 14 h 00. 
 Déplacement en voiture particulière (�). 
 Responsable : Michel Pourantru. 
  

Jeudi 16 Pot de fin d’année 
  

Venez nombreux pour fêter la fin de l’année 2004-2005 autour du verre de 
l’amitié.            Rendez-vous à l’hôtel Ribière, rue Soufflot à 19 h 00. 
 

  

Mercredi 22 Pique-nique de la marche 
  

 Le lieu sera fixé ultérieurement. Participation demandée. 
  Rendez-vous au parking des Migraines à 9 h 00. 
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À PROPOS DES ACTIVITÉS 
 

 Huguette COUILLAULT et Bernadette DEPARPE nous font le plaisir de 
reprendre le flambeau de l’atelier d’aquarelle qui aura lieu le vendredi après-
midi tous les 15 jours. 

 Pour cela Michèle BONNIN et tous ceux et celles de l’encadrement ont 
accepté de déplacer cet atelier au jeudi après-midi. 

 

Nous remercions vivement toutes ces bonnes volontés … 

 Les séances de pratique informatique  des 28 avril et 19 mai seront 
consacrées au montage photo-vidéo par ordinateur. D’autres séances sur 
d’autres sujets pourront être organisées à la demande des participants de cet 
atelier. 

 Le rendez-vous pour le cinéma du lundi est désormais fixé à 13 h 45, 
toujours devant le cinéma Casino (dates prévues : 2 et 30 mai, 20 juin). 

 Un petit groupe d’adhérent(e)s de l’Association ont décidé de se retrouver 
le jeudi après-midi à 14 heures à l’ancienne gare Saint-Amâtre pour une petite 
balade digestive. Vous pouvez vous joindre à eux si cela vous tente (aucune 
inscription préalable nécessaire). 

 
 

NOTES 
 

� Les inscriptions aux activités ponctuelles sont closes huit jours avant la date 
prévue pour l’activité, sauf indication contraire. Les inscriptions aux activités 
payantes ne sont prises en considération que si elles sont accompagnées de leur 
règlement. En cas d’annulation prévenir le responsable de l’activité ; sauf en cas 
de force majeure les sommes versées par l’adhérent ne seront pas remboursées. 

 

� Consultez notre site Internet (http://avfauxerre.free.fr) pour plus 
d’informations, ainsi que les sites national (http://www.avf.asso.fr) et 
régional (http://uravfbfc.free.fr). 

 

(�) Déplacement en voiture particulière : Pensez à partager les frais de voiture 
éventuels (voir le tarif « conseillé » dans la fiche d’inscription). 
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