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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE 
 
Vous tous qui venez de vous installer à Auxerre et dans les environs, l’ensemble 
de l’Association, ses membres et tous ceux qui l’aident et la soutiennent vous 
souhaitent la BIENVENUE ! 

AVF-AUXERRE vous accueille et vous permet de répondre à toutes les questions 
pratiques que vous vous posez. Mais plus encore, AVF-AUXERRE, vous donne 
la possibilité d’échanger amicalement avec l’ensemble de ses membres.  

Notre association composée de bénévoles, d’animateurs que je ne remercierai 
jamais assez d’être là, attentifs au bon fonctionnement de cet ensemble, sont prêts 
à vous accueillir et à vous permettre de mieux connaître notre belle ville, et au-
delà, notre région. 

AVF-AUXERRE propose de nombreuses possibilités de rencontres amicales 
autour d’une activité ou dans le partage de repas sympathiques : venez nombreux ; 
vous ne serez pas déçus ! 

Venez aussi, le plus souvent possible, dans le cadre des activités offertes, ou 
simplement dans celui des permanences proposées le mardi après-midi et le 
vendredi matin. Cela fait plaisir et crée un climat d’écoute, d’échange et d’amitié 
tout simplement. 

N’hésitez pas à nous donner des idées d’animations et de sorties. Certains d’entre 
vous ont des savoir-faire qui pourraient être partagés, transmis… 

Noël et une nouvelle année ne sont pas très loin de nous : que ces moments si 
particuliers, porteurs de chaleur humaine, vous soient agréables. Que 2005 soit 
une année pleine de bonheur familial pour chacun et chacune d’entre vous. Dans 
un monde et une société qui « bougent » et parfois nous dépassent, soyons acteurs 
attentifs à ces mouvements, là où nous sommes, même si cela peut nous paraître 
modeste. 

Que la vie soit belle à vous tous. 
 

Marie-France JEANSON 
 

 
Nous remercions le Conseil général de l’Yonne et la Municipalité d’Auxerre pour 
leur aide financière, ainsi que les annonceurs qui nous ont aidés à réaliser ce 
bulletin ; réservez leur votre clientèle. 
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L’ÉQUIPE D’AVF-AUXERRE 
 

Conseil d’Administration 
   

Présidente Marie-France Jeanson � 03.86.51.05.73 
   

Secrétaire administrative Françoise Paret � 03.86.91.59.20 
   

VP, SNA, Animations Françoise d’Inguimbert � 03.86.91.56.89 
   

VP, SG, Relations Intérieures Alain Gandossi � 03.86.40.36.00 
   

Trésorier Claude Precoma � 03.86.52.17.24 
   

Presse, Communication Lucien Cuissinat � 03.86.53.31.18 
   

Pré-accueil et responsable des 
accueillants 

Francine Bonneville, assistée 
de Maryvonne Cabaj 

� 03.86.52.59.33 
� 03.86.46.69.05 

   

Formation Maryvonne Cabaj � 03.86.46.69.05 
 

Animateurs des Ateliers Réguliers 
  

Bridge Françoise d’Inguimbert 
  

Cinéma Francine Bonneville, Maryvonne Cabaj 
  

Encadrement Michèle Bonnin 
  

Espagnol Annie Béral 
  

Jardinage Huguette Couillault 
  

Marche 5-6 km Michel Pourantru, assisté par Henri Veysset 
  

Marche ± 8 km Jean Moret, Michel Levrault 
  

Marche 10 km et + Jacques Louge 
  

Pratique Informatique Lucien Cuissinat, Claude Precoma, Alain Gandossi 
  

Scrabble Georges Martiano 
  

Travaux d’aiguilles Eliane Javourez 
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ATELIERS RÉGULIERS 
 

Jour Matin Après-midi 
   

Lundi  Cinéma  (3)                   14h00 : … 
10/01, 31/01, 28/02, 14/03, 04/04 

  Jardinage  (4)      14 h 30 : 16 h 30 
07/03, 21/03, 04/04 

   

Mardi Marche 5-6 km  (1) 
9 h 00 : 11 h 00 

Permanence d’accueil 
14 h 15 : 16 h 15 

 Espagnol  (5)  9 h 30 : 11 h 00 
18/01, 01/02, 22/02, 
08/03, 22/03, 05/04 

toutes les semaines  
sauf vacances scolaires 

   

Mercredi Marche ±±±± 8 km  (1) 
9 h 00 : 11 h 30 / 12 h 00 

Bridge  (5) 
14 h 30 : 17 h 00 

   

Jeudi Pratique Informatique  (5) 
9 h 30 : 12h 00 

27/01, 03/03, 17/03 

Travaux aiguilles (5) 14 h 15 : 16 h 15 
06/01, 20/01, 03/02, 
03/03, 17/03, 31/03 

   

Vendredi Permanence d’accueil 
9 h 30 :11 h 30 

14 h 15 : 16 h 30 

Encadrement  (5) 
07/01, 21/01, 04/02, 

04/03, 18/03, ¼ 
 toutes les semaines 

 sauf vacances scolaires 
Scrabble  (5) 

14/01, 28/01, 25/02, 
11/03, 25/03, 08/04 

   

Samedi Marche 10 km et +  (2)  
 

Seuls les Ateliers de Marche fonctionnent pendant les jours fériés et les vacances 
scolaires zone B. Se renseigner auprès des animateurs. 

 

Lieu de rendez-vous 
 

(1) Au parking des Migraines pour les marches du mardi et du mercredi. 
(2) Devant l’Office du Tourisme le samedi (*) : marches occasionnelles ; se 

renseigner auprès des animateurs. 
(3) Devant le cinéma Casino. 
(4) Chez un participant pour le Jardinage. 
(5) Au local AVF pour tous les autres ateliers. 
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ACTIVITÉS PONCTUELLES DE CE TRIMESTRE 
 

JANVIER 
 
 

Jeudi 13 Galette des Rois 
 Nous échangerons nos vœux pour la nouvelle année, tout en 

dégustant la traditionnelle galette … 
  

 Inscription obligatoire 8 jours avant. 
  

 ���� Rendez-vous au local à 16 h 00. 
 Responsable : Françoise d’Inguimbert. 
  
Jeudi 20 Projection de Jacques LOUGE : la Turquie de l’Ouest 
 Une magnifique promenade, des mosquées d’Istanbul aux 

chapelles rupestres de la Cappadoce, des vestiges romains aux 
concrétions de Pamukkale… 

  

 ���� Rendez-vous à l’auditorium de la Bibliothèque d’Auxerre, rue 
d’Ardillières, à 14 h 15 précises. 

 Responsable : Alain Gandossi. 
  
Jeudi 27 Atelier Montage Photo-Vidéo par Ordinateur 
le matin … Vous faites de la photo numérique, ou bien de la vidéo. 

Vous avez un ordinateur ou l’habitude d’en manipuler. 
Vous aimeriez bien réaliser des diaporamas, préparer des 
montages, graver le tout sur CD ou DVD ? 
Vous avez une pratique de ce domaine ? 
Venez donc nous voir, nous partagerons nos expériences … 

  

 ���� Rendez-vous au local à 9 h 30. 
 Responsables : Claude Precoma et Alain Gandossi. 
  
Jeudi 27 Visite du Théâtre d’Auxerre 
l‘après-midi … Venez découvrir l’envers du décor, des loges au plateau, de la 

cave au studio, ainsi que l’histoire du bâtiment et du théâtre à 
Auxerre. 

  

 ���� Rendez-vous devant le théâtre à 16 h 00 précises. 
 Responsable : Françoise d’Inguimbert. 
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FéVRIER 
 
 

Mardi 1 er Visite d’une exposition au Musée Saint-Germain : 
                   « Quand le tableau témoigne » … 

  

 Le 4 septembre 1904, Emile COMBES, Président du Conseil, 
inaugure le marché couvert d’Auxerre et prononce un discours 
historique, véritable plaidoyer pour la séparation des Eglises et de 
l’Etat … C’est le thème de cette exposition qui nous sera commentée 
par Mme Micheline DURAND, conservatrice en chef des musées 
d’Auxerre. 

  

 ���� Rendez-vous à 14 h 30 précises devant le Musée Saint-Germain. 
 Responsable : Françoise d’Inguimbert. 
  
 

Vacances scolaires zone B du 5 au 20 février 2005 
 

  

Jeudi 24 Réunion préparatoire pour un Rallye pédestre aux beaux jours 
 L’idée d’organiser un rallye pédestre nous trotte dans la tête depuis 

quelque temps. Voulez-vous y adhérer ?  Si oui, venez nous voir car 
nous avons besoin de constituer une petite équipe pour réaliser ce 
projet. Nous espérons que quelques bonnes volontés répondront à 
notre appel. Merci à l’avance … 

  

 ���� Rendez-vous à 14 h 30 au local. 
 Responsables : Claude Precoma et Françoise d’Inguimbert. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cuirs - Fourrures 
Mouton retourné 

• Vente et S.A.V. 
• Réparation 
• Nettoyage/recoloration 
• Facilités de paiement 

15, rue Fécauderie 
Auxerre 

03 86 52 05 24 
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MARS 
  
  

Jeudi 3 Informatique : séance de « copier-coller » avec manipulations. 
le matin ���� Rendez-vous au local à 9 h 30. 
 Responsable : Lucien Cuissinat. 
  
Jeudi 3 « Dîner en ville » 
en soirée Comme en 2003 nous organisons une soirée au restaurant du Lycée 

hôtelier Vauban. 
  

 ���� Rendez-vous à 19 h 30 précises, 22 rue Faidherbe. 
 Inscription impérative avant le 22 janvier.  Participation demandée. 
 Responsable : Françoise d’Inguimbert. 
  
Mardi 8 Causerie autour d’un livre 
 Marie-Thérèse BARBIER affichera au local le titre du livre choisi. 
 ���� Rendez-vous au local à 14 h 15. 
  
Mardi 15 Visite de l’Yonne Républicaine 
le soir … Les coulisses d’un journal « en pleine activité »  … 
  

 ���� Rendez-vous à 21 h 15 précises au parking des Migraines. 
 Responsable : Lucien Cuissinat. 
  
Jeudi 17 Atelier Montage Photo-Vidéo par Ordinateur 
le matin ���� Rendez-vous au local à 9 h 30. 
 Responsables : Claude Precoma et Alain Gandossi. 
  
Jeudi 24 Projection: Le Bhoutan 
 Grâce à une vidéo Jean BERNOT nous fera découvrir les fêtes 

religieuses bouddhistes dans le décor magnifique de l’Himalaya. 
  

 ���� Rendez-vous à 14 h 15 au local. 
 Responsable : Claude Precoma. 
  
Mercredi 30 Repas de la Marche 
 Restaurant « Le Marais » à Appoigny. 
  Donnez votre chèque (à l’ordre du restaurant) aux animateurs 

des marches le mardi 22 mars au plus tard. 
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AVRIL 
  
  

Jeudi 7 Sortie à BOURGES 
 � Le matin découverte d’AUBIGNY sur NÈRE, cité écossaise des 

STUART pendant des siècles (de 1423 à 1812). 
 � Déjeuner à BOURGES. 
 � L’après-midi sera consacrée à la Cathédrale Saint-Étienne et la 

maison de Jacques CŒUR, puis une promenade dans la vieille 
ville nous fera découvrir quelques beaux hôtels Renaissance et le 
jardin de l’Archevêché. 

  

 Déplacement en car. Rendez-vous au Parking des Migraines. 
  

 ���� Départ à 8 h 00 précises. 
  

 Dernière inscription le 29 mars.  Participation demandée.  
 Responsable : Françoise d’Inguimbert. 
  

 

Vacances scolaires à partir du 9 Avril 2005 
Reprise des activités le 25 avril ; 

le programme sera publié dans le bulletin n°98. 
 

 
 

� Les inscriptions aux activités ponctuelles sont closes huit jours avant la date 
prévue pour l’activité, sauf indication contraire. Les inscriptions aux activités 
payantes ne sont prises en considération que si elles sont accompagnées de leur 
règlement. En cas d’annulation prévenir le responsable de l’activité ; sauf en cas 
de force majeure les sommes versées par l’adhérent ne seront pas remboursées. 

 
� Consultez notre site Internet (http://avfauxerre.free.fr) pour plus 

d’informations, ainsi que les sites national (http://www.avf.asso.fr) et 
régional (http://uravfbfc.free.fr). 

 
 

A NOTER dans vos agendas … 
 

Sortie à BEAUNE du vendredi 27 au dimanche 29 mai 2005. 

Inscriptions avant le 24 janvier impérativement. 

Voir le document joint. 
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