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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE 
 
 
J’ai eu l’honneur, récemment, d’être élue présidente de l’AVF-AUXERRE. 

 
Je ne peux oublier, en cet instant, toutes celles qui avant moi ont fait grandir l’idée 
généreuse de l’accueil. Je voudrais particulièrement remercier Colette SCHNEBELIN dont 
je deviens le successeur, en souhaitant être à la hauteur de la confiance qui m’est donnée. 
N’oublions pas le travail du Conseil d’Administration qui a toujours à cœur le bon 
fonctionnement de l’ensemble, l’organisation d’activités de toutes sortes. 
Que tous soient remerciés pour le travail accompli. 
 
L’objectif de ce dernier trimestre de l’an 2001 est l’accueil de nouveaux arrivants. Qu’ils 
sachent qu’ils trouveront écoute et conseils permettant à chacun de s’intégrer dans notre 
région ! 
Afin que l’Association vive bien et de mieux en mieux, il nous faut aussi participer à son 
fonctionnement, à hauteur de nos possibilités. 
Il nous faut enfin, au cours des mois à venir, mener une réflexion sur nos objectifs futurs 
afin de donner plus encore d’ampleur à notre action. 
 
Cette année, qui est celle du centenaire des Associations, doit pouvoir nous aider à mener 
cette réflexion et nous amener, au travers des différentes manifestations, à mieux nous faire 
connaître. 
 
Marie-France Jeanson 
Le 23 juin 2001 
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UNE ÉQUIPE BÉNÉVOLE À VOTRE SERVICE  
  

(Élections au CA du 7 juin 2001) 
 
 
 
 
CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 
Michèle BONNIN Eliane JAVOUREZ 

Huguette COUILLAULT Marie-France JEANSON 

Marie-Geneviève DAMART Michèle PASSET 

Guy FROMONOT Denise POURANTRU 

Alain GANDOSSI Albert SAINT-JOIRE 

Monique GOURDAIN André SCHNEBELIN 

Françoise d’INGUIMBERT  

 
 
BUREAU 
 
Présidente Marie-France JEANSON Trésorier André SCHNEBELIN 
Vice-Président Albert SAINT-JOIRE Communication Alain GANDOSSI 
Secrétaire 
Générale 

Marie-Geneviève DAMART Relations 
internationales 

Françoise D’INGUIMBERT  

 
 
COMMISSIONS et GROUPES de TRAVAIL 
 
Relations Publiques MF. Jeanson Activités M. Gourdain 
Accueil Nouveaux Adhérents A. Saint-Joire " H. Couillault 

Finances A. Schnebelin " F. D’Inguimbert 

" M. Levrault " AM. Leclere 

" C. Precoma " A. Saint-Joire 

Communication A. Gandossi Relations internationales F. d’Inguimbert  
Presse M. Passet Intendance E. Javourez 
Bulletin & Site Internet A. Gandossi " G. Fromonot 

Édition & Distribution C. Gourdain " D. Pourantru 
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ATELIERS RÉGULIERS 
 

Activités Dates Animateurs 
   

Anglais (1) Les mardis 09/10, 23/10, 13/11, 27/11 et 11/12 Annie Béral 
   

Aquagym (6) 
(avec participation) 

Les jeudis 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12 et 
20/12 

Claude Gourdain 

   

Aquarelle (1) Les vendredis 28/9, 12/10, 26/10, 16/11, 30/11 et 
14/12 

Jacques Louge 
Bernard Pinon 

   

Bridge (1) Tous les mercredis après-midi Michel Levrault 
   

Encadrement (1) Les mardis 18/9, 2/10, 16/10, 6/11, 20/11, 4/12, et 
18/12 

Laurence Bachmann 

   

Jardinage (4) Les lundis 17/9, 1/10, 15/10, 5/11, 19/11, 3/12 et 
17/12 

Claude Gourdain 

   

Marche 5-6 km (2) Tous les mardis matin (sauf pendant les vacances 
de fin d’année) 

Henri Veysset 
Michel Pourantru 

   

Marche ±±±± 8 km (2) Tous les mercredis matin (sauf pendant les 
vacances de fin d’année) 

Michel Levrault 
Jean Moret 

   

Marche 10 km et + (3) Tous les samedis matin (sauf pendant les vacances 
de fin d’année) 

Jacques Louge 
Madeleine Ridler 

   

Travaux d’aiguilles (1) Les jeudis 20/9, 4/10, 25/10, 8/11, 22/11, 6/12 et 
20/12 

Eliane Javourez 

   

VTT (5) Le jeudi 20/9 (séance « découverte ») et suivants … Claude Precoma 
 

Rendez-vous : (1) Au local AVF (2) Au parking des Migraines 
(3) Devant le Syndicat d’Initiative (4) Chez un participant (5) Gare St Amâtre 
 
(6) Organisé en partenariat avec l’AMTA - Le Temps de Vivre au stade nautique de l’Arbre Sec, l’atelier gymnastique 

aquatique sera encadré par un animateur et un surveillant brevetés. 
Il aura lieu entre 16 h 00 (très précise) et 17 h 00 chaque jeudi (hors vacances scolaires). 
Il débutera le jeudi 8 novembre 2001 pour s’interrompre début juin 2002. 
La participation aux frais (entrée et cours pour 7 séances) est payable en début de trimestre. 
Les séances retenues et non utilisées ne seront pas remboursées. 

 
PLANNING HEBDOMADAIRE 

 

Jour Matin Après-Midi 
Lundi  Jardinage (14 h 15-16 h 15) 
Mardi Marche 5-6 km (9 h 00-11 h 00) Encadrement (14 h 15-16 h 15) 
 Anglais (9 h 30-11 h 00)  
Mercredi Marche ± 8 km (9 h 00-11 h 30/12 h 00) Bridge (14 h 15-16 h 15) 
Jeudi VTT (9 h 00-12 h 00) Travaux d’Aiguille (14 h 15-16 h 15) 
  Aquagym (16 h 00-17 h 00) 
Vendredi  Aquarelle (14 h 15-16 h 15) 
Samedi Marche 10 km et + (8 h 45-12 h 00)  
 

L'inscription aux activités est une formalité indispensable. Les activités permanentes ou ponctuelles proposées par 
AVF-AUXERRE sont strictement réservées à ses adhérents à jour de leur cotisation annuelle. 
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ACTIVITÉS PONCTUELLES et POINTS FORTS de ce TRIMESTRE 
 
 

SEPTEMBRE 
 
du Lundi 10 Inscription annuelle à l’AVF 
au Samedi 15 Venez vous inscrire pour l’année 2001-2002. 

 Au local, salle Felser, passage Soufflot 
 De 14 h 00 à 18 h 00 : lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi. 

 De 10 h 00 à 12 h 00 : samedi. 
  
Jeudi 13 Pique-nique à Mézilles – visite du « jardin des senteurs » 
 Cette sortie organisée par l’Atelier Jardinage est ouverte à tous. 

Le matin le parfumeur Jean-François Laporte nous guidera dans son jardin des 
senteurs ; nous visiterons une exposition de plantes à parfum, l’atelier du 
parfumeur et une collection de plus de 1000 dahlias en fleurs. 
Ensuite pique-nique (sorti de votre panier), si le temps le permet dans ce jardin 
(repli sous abri en cas de pluie). L’après midi visite de Mézilles. 

 Lieu de rendez-vous : 9 h 00 au parking des Migraines ou 9 h 45 devant l’entrée 
du jardin ; retour prévu à Auxerre vers 17 h 00. 

 Participation demandée. Date limite d’inscription : 10/09/2001 
 Responsable : Claude GOURDAIN (tél. : 03-86-63-47-09) 
  

Jeudi 20 VTT – Séance « découverte » 
 Rendez-vous à l’ancienne gare St Amâtre à 9 h 00. Venez avec votre vélo … 
 Animateur : Claude PRECOMA (tél. : 03-86-52-17-24) 
  

Samedi 22 et Journées des Associations à Auxerrexpo 
Dimanche 23 L’AVF-Auxerre participe à cette importante manifestation qui a pour but de 

célébrer le centenaire de la « loi de 1901 ». 
A cette occasion nous tiendrons un stand dans le « village culture-loisirs » que le 
Collectif d’Associations Icaunaises va créer à Auxerrexpo. 
Venez nous voir et nous encourager … 

  
Samedi 29 Balade au fil du Serein 
 Visite du musée d’art naïf de Noyers renfermant une collection de tableaux naïfs 

et populaires. Suivra une excursion au prieuré de VAUSSE. 
 Rendez-vous à 13 h 45 au Parking des Migraines ou à 14 h 30 au Musée de 

Noyers. Participation demandée. 
 Responsable : Monique GOURDAIN (tél. : 03-86-63-47-09) 
 
 

OCTOBRE 
 

Jeudi 4 Visite d’Auxerre 
 Visite « commentée » des rues d’Auxerre : ses maisons à pans de bois, ses 

églises, ses monuments, … 
 Rendez-vous à 14 h 15 au local. 
 Responsable : Colette SCHNEBELIN (tél : 03-86-51-47-38) 
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OCTOBRE (suite) 
  
Mardi 9 Atelier « Tarots » : première séance « d’essai » 
 Lancement d’un nouvel atelier de jeux les Tarots de 14 h 15 à 16 h 15 au local. 

Il sera animé sur deux séances par Eliane JAVOUREZ (tél. : 03-86-52-52-04). 
En fonction de l’intérêt que vous manifesterez cette activité se poursuivra durant 
l’année 2002. 

  

Jeudi 11 Visite de l’abbaye de Fontenay et du château de Bussy-Rabutin 
 Le matin visite de l’abbaye cistercienne fondée par Saint Bernard au 12e siècle. 

Déjeuner au restaurant. L’après-midi visite du château où vécut le bouillant 
comte de Bussy-Rabutin, cousin de Mme de Sévigné et célèbre pour son 
libertinage provocateur. 

 Déplacement en car (en voitures particulières s’il n’y a pas assez de participants). 
 Participation demandée. Date limite d’inscription : 4 octobre. 
 Lieu de rendez-vous : parking des Migraines à 8 h 15 ; retour prévu vers 18 h 00. 
 Responsable : Françoise d’INGUIMBERT (tél. : 03-86-91-56-89) 
  

Mardi 16 Causerie avec projections : « l'Euro : dernières nouvelles … » 
 Faisant suite à la causerie du 15 mai, nous pourrons prendre connaissance des 

dernières évolutions du passage à l’Euro. 
Animateur : Claude VALADE directeur des Groupes Auxerre et Avallon de la 
B.P.B. Un pot de l’amitié clôturera cette causerie. 

 Rendez-vous devant le 16 Place des Cordeliers à 17 h 15 - fin vers 18 h 30. 
 Responsable : Claude GOURDAIN (tél. : 03-86-63-47-09) 
  
Jeudi 18 Pot de Rentrée 
 A 19 h 00 Hôtel Ribière, 9 rue Soufflot 
 Nous accueillerons les nouveaux et les anciens adhérents autour du verre de 

l’amitié. Venez nombreux …. 
  
Mardi 23 Visite d’une chaîne d’embouteillage et d’un chai à Chablis 
 Prévue au mois de mai et remise en raison de réparations sur la chaîne cette visite 

est à nouveau proposée. Elle sera suivie comme initialement d’une dégustation à 
l’Obédiencerie. Participation demandée. 

 Rendez-vous à 14 h 30 au Parking des Migraines ou à 15 h 00 au Domaine 
Laroche à l’entrée de CHABLIS. 

 Responsable : Monique GOURDAIN (tél. : 03-86-63-47-09) 
 

 
Vacances scolaires du 29 octobre au 4 novembre 

 
 

NOVEMBRE 
 

Jeudi 8 Projection sur le Laos par Jacques LOUGE 
 Durée : environ 1 h 30 
 Rendez-vous à 14 h 15 à la Bibliothèque d’Auxerre, 1 rue Ardillères. 
 Responsable : Huguette COUILLAULT (tél. : 03-86-46-35-19) 
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NOVEMBRE (suite) 
  
Vendredi 9 Visite du Centre d’art graphique à Parly 
 Ce centre se veut un lieu unique où artistes et poètes du monde entier viennent 

travailler les différentes techniques de la gravure ou de la typographie manuelle. 
 Rendez-vous à 14 h 15 au parking des Migraines. 
 Responsable : Françoise d’INGUIMBERT (tél. : 03-86-91-56-89) 
  

Mardi 13 Atelier « Tarots » : seconde séance « d’essai » 
 De 14 h 15 à 16 h 15 au local 
 Responsable : Eliane JAVOUREZ (tél. : 03-86-52-52-04) 
  

Mardi 13  Conférence : « Les maisons closes d’Auxerre » 
 Exposé « sérieux » sur un sujet historique par Philippe GUIOT directeur des 

Archives municipales d’Auxerre. 
 De 17 h 30 à 18 h 30 au local. 
 Responsable : Claude GOURDAIN (tél. : 03-86-63-47-09) 
  

Lundi 26 Causerie autour d’un livre 
 De 14 h 15 à 16 h 15 au local. 
 Animateur : Marie-Thérèse BARBIER. 
  

Mardi 27 « Boules de Noël » 
 De 14 h 15 à 16 h 15 au local. 
 Responsable : Simone LEVRAULT (tél. :03-86-52-05-27) 
  
 

DÉCEMBRE 
 

Mardi 4 Cuisine savoyarde chez Monique Gourdain 
 Préparation en commun du repas et dégustation. 

Les produits et les vins seront en provenance directe de Haute Savoie. 
 L’heure et le lieu de rendez-vous seront communiqués aux inscrits. 
 Participation aux frais demandée (acompte à l’inscription). 
 Responsable : Monique GOURDAIN (tél. : 03-86-63-47-09) 
  

Vendredi 14 Repas-surprise 
 L’heure et le lieu de rendez-vous seront communiqués aux inscrits. 
  

Mardi 18 Conférence musicale : Xenakis 
 Rendez-vous à 14 h 15 à la Bibliothèque d’Auxerre, 1 rue Ardillères 
 Responsable : Albert SAINT JOIRE (tél. : 03-86-52-38-78) 
  

 
Vacances scolaires du 24 décembre 2001 au 6 janvier 2002 
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RÉCAPITULATIF des ACTIVITÉS AUXQUELLES VOUS ÊTES IN SCRITS 
 

Sur ce feuillet vous pouvez noter au fur et à mesure au cours du trimestre, les ateliers et 
activités aux-quels vous vous inscrivez par le biais des bulletins d’inscription. 
 

ATELIERS RÉGULIERS 
 

Atelier Jour de la Semaine Date Nombre 
Anglais Mardi matin   
Aquagym (avec participation) Jeudi après-midi   
Aquarelle Vendredi après-midi   
Bridge Mercredi après-midi   
Encadrement Mardi après-midi   
Jardinage Lundi après-midi   
Marche 5-6 km Mardi matin   
Marche ± 8 km Mercredi matin   
Marche 10 km et + Samedi matin   
Travaux d'aiguille Jeudi après-midi   
VTT Jeudi matin   
 

ACTIVITÉS PONCTUELLES 
 

Date Activité Participation Nbre Montant  
13/09 Pique-nique à Mézilles Oui   
29/09 Balade au fil du Serein Oui   
04/10 Visite d’Auxerre Non   
09/10 Atelier tarots n°1 Non   
11/10 Visite Fontenay & Bussy-Rabutin Oui   
16/10 Conférence sur l’Euro Non   
18/10 Pot de Rentrée Non   
23/10 Visite Chai à Chablis Oui   
08/11 Projection sur le Laos Non   
09/11 Centre d’art graphique à Parly Oui   
13/11 Atelier Tarots n°2 Non   
13/11 Conférence « maisons closes d’Auxerre » Non   
26/11 Causerie littéraire Non   
27/11 Boules de Noël Non   
04/12 Cuisine savoyarde Oui   
14/12 Repas-surprise Oui   
18/12 Conférence musicale Non   

 

L'inscription aux activités est une formalité indispensable. Les inscriptions sont closes huit jours avant la date prévue 
pour l'activité, sauf indication contraire. Les inscriptions aux activités payantes ne sont prises en considération que si 
elles sont accompagnées de leur règlement. 
Les activités permanentes ou ponctuelles proposées par AVF-AUXERRE sont strictement réservées à ses adhérents à 
jour de leur cotisation annuelle. 
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POINTS FORTS DU TRIMESTRE PRÉCÉDENT 
 
 
Jeudi 5 avril - Exposition «  La vie paysanne dans l’Yonne du 17e siècle à 1914 » 
 
Aux Archives Départementales de l’Yonne M. DELASSELLE, professeur agrégé d’histoire, nous a 
fait remonter le temps et revivre la journée des paysans icaunais, mais aussi de leurs seigneurs avec 
des photos, des objets et diverses informations. 
 
Jeudi 3 mai - Escolives-Sainte-Camille 
 
Revivant un passé lointain, nous nous sommes « trempés » dans les Thermes de la Villa romaine. 
Puis les portes de l’église romane du village se sont ouvertes grâce à Madame GIRARD qui nous en 
a fait découvrir la crypte. 
 
Samedi 12 mai - Visite d’une collection de poupées anciennes à Cerisiers 
 
Les 12 participants ont été accueillis par « Janou » DECHAMBRE qui a présenté et expliqué sa 
passion de petite fille pour les poupées anciennes (de 1850 à Barbie). Les poupées sont présentées 
par petits groupes avec décors, meubles, vêtements, trousseaux et même « poupées de poupées ». De 
très vieux plans du Vieux Paris et quelques bois gravés pour illustrer les livres ont complété la 
visite. 
 
Mardi 15 mai - Causerie sur les banques et le passage à l’Euro à la B.P.B d’Auxerre 
 
Les 16 participants ont été accueillis par M. VALADE directeur du groupe Auxerre/Avallon de la 
Banque Populaire de Bourgogne. Il nous a donné les dernières nouvelles de l’Euro, nous a expliqué 
à l’aide de transparents les modalités et dates de la mise en place, et terminé avec quelques conseils 
pratiques (payez plutôt avec votre carte …). Il a terminé sa causerie en répondant fort courtoisement 
aux nombreuses questions avant de nous inviter à un pot très convivial. 
 
Jeudi 31 mai - Visite de Provins « Cité Médiévale » 
 
La journée a débuté par la visite de la petite bourgade de Bray-sur-Seine au patrimoine intéressant : 
une belle église romane (12e), des petites ruelles aux curieuses maisons à pans de bois, une halle du 
19e à la magnifique charpente en châtaignier. 
Après un repas sympathique pris à Provins les 20 participants étaient d’attaque pour la visite de la 
Ville Haute, des remparts, de la fameuse Tour César (150 marches), de la collégiale sans oublier la 
belle Grange aux dîmes. 
Ayant arpenté les rues en pente de Provins pendant près de trois heures, chacun, fatigué mais très 
satisfait de cette belle journée, fut heureux de retrouver le car pour le retour à Auxerre. 
 
Mardi 12 juin - Sortie en forêt domaniale de Pontigny 
 
Grâce aux intéressantes explications d’un guide sympathique (et bénévole !) le groupe qui a suivi 
cette promenade a passé une excellente après-midi de plein air, ravi de découvrir cette belle forêt 
domaniale. 
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POINTS FORTS DU TRIMESTRE PRÉCÉDENT 
 
Jeudi 14 juin- - L’Arboretum des Barres 
 
L’Arboretum des Barres comporte, outre les Écoles Nationales des Eaux et Forêts, trois circuits 
ouverts au public permettant de rencontrer une importante collection d’arbres et de plantes de tous 
les pays. Commencé par les Vilmorin l’Arboretum est vite devenu un lieu d’observation de la 
croissance des plantes en milieu concurrentiel sans intervention de l’homme. Le matin nous avons 
suivi un guide jeune et compétent sur un circuit généraliste. Après un déjeuner « Au Clair de Lune » 
très chaleureux, retour à l’Arboretum pour un second circuit. Avant de nous séparer, la « Boutique 
Nature » nous a permis l’achat de quelques souvenirs. 
 
Lundi 18 juin - Causerie : Les Timbres-poste 
 
M. WORIBEL Président de l’Amicale Philatélique Auxerroise nous explique à l’aide de 
nombreuses planches illustrées « Quoi et Comment Collectionner » : neuf ou oblitérés, par pays ou 
par thèmes, pour l’argent ou pour le plaisir, timbres ou flammes. Le petit nombre de participants 
peut observer de près les différents exemples présentés. Pour terminer M. Woribel nous montre ses 
recherches sur les hôpitaux militaires dans l’Yonne à partir des « marques postales » : comment 
l’oblitération des timbres permet de mener une recherche sociologique et historique dans un 
département. 
 
Mardi 19 juin - Pot de fin d’année 
 
Clôturant une année 2000-2001 bien remplie, cette manifestation a été marquée par le « passage de 
relais » entre Colette SCHNEBELIN et Marie-France JEANSON, notre nouvelle présidente. 
Entre autres personnalités nous avons eu également le plaisir d’accueillir M. FEREZ, nouveau maire 
d’Auxerre. 
 
Jeudi 28 juin – Pique nique en forêt d’Othe 
 
Dernière sortie de l’année avec notamment la visite du Haras de Villechétive où nous avons pu 
admirer de magnifiques chevaux andalous effectuant les célèbres pas de « l’école espagnole ». 
 
 

 

NOS JOIES 
 

Marie-Geneviève DAMART est grand-mère pour la troisième fois d’une petite Mathilde 
Naissance de Léonard petit-fils de Juliette et Jacques LOUGE 
Naissance d’Alexandre petit-fils d’Huguette COUILLAULT 
Naissance d’Albin petit-fils de Claudie et Alain GANDOSSI 

 

NOS PEINES 
 

Jean MORET a eu la grande douleur de perdre sa mère. 
Nous lui présentons toutes nos condoléances et nous associons à sa peine. 
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SUPPORT d’ACCUEIL : activités proposées par AVF-AUXERRE 
 

AVF-AUXERRE propose à ses adhérents des « ACTIVITÉS » ponctuelles (visite de sites et de 
monuments historiques, découverte de lieux insolites, conférences sur des sujets d’actualité, …) 
permettant aux nouveaux arrivants de mieux connaître leur région d’accueil, tout en s’intégrant dans 
un groupe amical. 
Afin également de faciliter cette intégration AVF-AUXERRE organise également des 
« ATELIERS » réguliers centrés autour d’activités culturelles, sportives ou ludiques, que chacun 
peut librement exercer dans une ambiance particulièrement chaleureuse. 

 
ANGLAIS 
 

Avec la lecture et l’écoute de dialogues entre anglophones aux accents différents et le soutien de 
quelques incursions grammaticales, c’est une familiarisation avec l’anglais de tous les jours dans la 
bonne humeur et le respect du niveau de chaque participant. Cette activité a lieu au local AVF le 
mardi matin de 9 h 30 à 11 h 00 une semaine sur deux. 
 
AQUARELLE 
 

Cet atelier est particulièrement prisé des amateurs qui y trouvent des conseils judicieux dispensés 
par l’animateur, aquarelliste bien connu du public icaunais. Il se passe au local AVF le vendredi 
après-midi de 14 h 15 à 16 h 15 une semaine sur deux. 
 
BRIDGE 
 

Cet atelier permet aux bridgeurs d’améliorer leur technique lors de mini tournois, dans une 
ambiance conviviale. Bien sûr les participants doivent avoir un minimum de connaissances sur les 
enchères et sur le jeu de la carte. Rendez-vous au local AVF le mercredi de 14 h 15 à 17 h 00, hors 
vacances scolaires. 
 
CAUSERIE LITTÉRAIRE 
 

Une fois par trimestre les participants se réunissent au local AVF et discutent « autour d’un livre » 
qu’ils ont bien sûr lu avec attention au préalable. Ceci donne lieu à des échanges parfois passionnés 
mais toujours captivants. 
 
DÉBROUILLARDISE & SYSTÈME D 
 

Cet atelier qui sera organisé pendant le premier trimestre 2002 aura pour objectif les petits gestes de 
la vie quotidienne qui permettent de maîtriser les petites pannes, les techniques de base du 
« bricolage » avant de faire appel au spécialiste (du changement d’un joint de robinet au 
remplacement d’une prise de courant par exemple). Les participants indiqueront leurs souhaits à 
partir d’une liste de travaux. La constitution d’une boite à outils de base sera élaborée. Des travaux 
pratiques permettront de savoir prendre en main ces outils 
 
ENCADREMENT 
 

Cet atelier a pour objectif l’initiation aux « techniques de base » de l’encadrement permettant de 
mettre en valeur gravures, photos, aquarelles et tableaux, tout en utilisant différents matériaux. Il se 
passe au local AVF un mardi sur deux, de 14 h 15 à 16 h 15. Des frais de matériel sont à prévoir. 
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SUPPORT d’ACCUEIL : activités proposées par AVF-AUXERRE 
 
GYMNASTIQUE AQUATIQUE 
 

Organisé en partenariat avec l’AMTA Le Temps de Vivre au Stade Nautique de l’Arbre Sec entre 
16 h 00 et 17 h 00 chaque jeudi (hors vacances scolaires) cet atelier est encadré par un animateur et 
un surveillant brevetés. Une participation aux frais est demandée. 
 
Agrément du JARDINAGE 
 

Cet atelier a un quadruple but : 
- Améliorer les performances de chaque participant dans l’exercice du jardinage « agréable et 
efficace » avec l’aide et les conseils d’un professionnel bénévole. 
- Apporter à chaque participant au moins une fois l’an l’aide de 10 à 15 personnes venant participer 
aux travaux de « son jardin ». 
- Echanger plantes et matériels; obtenir des prix sur les fournitures. 
- Participer au moins une fois l’an à la visite d’un lieu de jardinage prestigieux. 
La vaccination antitétanique est obligatoire, avoir un jardin ne l’est pas. 
Les séances ont lieu les 1er, 3ème et 5ème lundi de chaque mois (hors vacances scolaires) de 14 h 15 à 
16 h 15, alternativement chez chaque participant. 
 
MARCHE 
 

Stressés ? Prenez la clé des champs et avec nous venez cheminer de 6 à 10 kilomètres le long des 
sentiers enchanteurs qui sillonnent l’Auxerrois. Quel meilleur moyen pour découvrir notre pays 
Icaunais, ses montées abruptes, ses sous-bois et ses villages nichés au creux des vallons. Sans 
compter les bavardages amicaux et les fous rires lorsque le « guide » constate que « nous sommes 
perdus » ! 
Rendez-vous le mardi (5 à 6 km) ou le mercredi (environ 8 km) au parking des Migraines, le samedi 
matin (10 km et plus) sur les quais, devant l'Office de Tourisme. Départ à 9 h 00 (même pendant les 
vacances scolaires). 
 
TAROTS 
 

Cette activité nous a été demandée par de nombreuses personnes. Deux séances sont prévues au 
cours du dernier trimestre 2001 ; elles deviendront régulières l’an prochain si elles remportent le 
succès qu’elles méritent. 
 
TRAVAUX D’AIGUILLES 
 

Comme son nom l’indique cette activité « tourne » autour des « travaux de dame », mais les 
hommes sont aussi les bienvenus … 
Elle a lieu le jeudi après-midi de 14 h 15 à 16 h 15, une semaine sur deux, au local AVF. 
 
VTT 
 

Cette activité démarre le 20 septembre : une séance découverte permettra de se reconnaître entre 
VTTistes et de préparer les sorties suivantes. 
 
 

Consultez notre site Internet (http://www.avfauxerre.free.fr) pour plus d’information. 


