
JOUR ANIMATION HORAIRE LIEU CHOIX 

LUNDI 

Informatique 
Images débutants 

9 h30-11 h30 Salle Felser 
 

Images ateliers 14h30-16h30 Salle Felser  

Gym douce * 14h30-15h30 Salle PLPB  

Piscine Aquagym * 16h-16h45 Stade  Nautique  

Danse de salon * 17h30-19h15 Salle PLPB  

Yoga  18 h15 Salle PLPB  

MARDI 

Marche 6 km 9 h  de la Piscine  

Généalogie 14h30 Salle Felser  

Conversation Anglaise 16h30-18h Salle Felser  

MERCREDI 

Marche 8 km 9 h  Arquebuse  

Remue-méninges 9h30-11h30 Salle Felser  

Informatique débutants 9h15-10h15 Salle Felser  

Informatique ateliers 10h30-12h Salle Felser  

Initiation Bridge 14h-15h Salle Felser  

Bridge 14h-17h Salle Felser  

Conversation Polonais 17h15 Salle Felser  

Bowling * 18 h Monéteau  

JEUDI 

Gym Tonique * 14h30-15h30 Salle PLPB  

Aiguilles et Tricot 14h15-16h15 Salle Felser  

Anglais débutants 15 h Salle Felser  

Confection Sacs 14h15   

VENDREDI 

Permanence Accueil 9h30-11h30 Salle Felser  

Mosaïque 14h15 Salle Felser  

Scrabble 14h15 Salle Felser  

Piscine Aqua training*  16h-16h45 Stade Nautique  

SAMEDI Marche  10 km 9 h  Eperon  
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INSCRIPTIONS ANIMATIONS PERMANENTES   2021/2022 

NOM                                               Prénom                                N° 
 

VOLANT AVF                * participation demandée VOLANT ADHÉRENT            * participation demandée 

INSCRIPTIONS ANIMATIONS PERMANENTES   2021/2022 

NOM                                               Prénom                                N° 
 



 

 

 

 

 

 


